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Bakirkoy Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Klinik Seflerinden Ali ismet Tekirdag hocamiz bize kendinizi tanitir misiniz?
Kadin Dogum ihtisasini nigin tercih ettiniz?

17.06.1949, Balikesir dogumluyum. ilk ve orta tahsilimi Balikesir'de tamamladim.
1967 yilinda Hacettepe Universitesi tip fakiltesinde egitimime devam ederken,
Tiark Deniz Kuvvetlerinden burs alarak askeri 6grenci oldum. 1974’de deniz tabip tedmen olarak
Hacettepe’den mezun oldum. Ug yil kita hizmetinden sonra Giilhane Askeri Tip Akademisine uzmanlik egitimi
icin geri dondim. Plastik cerrahi hayalimdeki uzmanlik iken, deniz kuvvetlerinin bu alanda uzman ihtiyacinin
olmamasi nedeniyle hem klinigi hem de cerrahi girisimleri birlikte olabilen Kadin hastaliklari ve Dodum
uzmanlik alanini tercih ettim.

1950’li yillarda acilan ve 1970’li yillardan itibaren kadin dogum asistan egitimini veren bir klinikte 26 yil
egitim verdiniz, su gunlere baktiginizda kadin dogum egitimindeki degisimi nasil yorumluyorsunuz?
Asistan ve uzmanlara yonelik 6nerileriniz nedir?

Kadin hastaliklari ve Dogum uzmanlik alani benim asistanlik zamanina gére ¢ok buylk bir evrim gecirdi. Bu
degisimi saglayan dnemli olaylar fetal monitoring, ultrason, endoskopik cerrahi (laporoskopik, robotik cerrahi),
operasyonlarda kullanilan sitlir materyalleri, diseksiyon ve koagulasyon cihazlarindaki iyilesmeler,
biyokimyasal analiz tekniklerindeki iyilesmeler, ovum ve sperm fizyolojisinin in vivo ve in vitro ortamlarinin
daha iyi anlasilmasi ile IVF- ICSI yontemleri, dondurma yontemleri olarak sayilabilir. Daha 6nceleri 30-40 yilda
olusan degisimler, 5-10 yil icinde hatta daha kisa surelerde olustu. Bu muhtesem degisimlerin kisa surede
olusmasi Kadin hastaliklari ve Dogum uzmanhginin tum alanlarinin 4 yil gibi kisa surede 6grenilmesini
imkansiz hale getirmistir. Bu nedenle 4 yillik asistanlik suresinde, oncelikle obstetrik ve jinekolojinin temel
konular dgretilebilmekte, bu egitim slrecinde her biri Ust ihtisas alani olan perinatoloji, infertilite, menopoz,
Urojinekoloji, jineko-onkoloji kliniklerinde rotasyonla egitim verilmektedir.

Bakirkoy Kadin Dogum Kiliniginde infertilite kliniginin kurulmasinda biiyiik emeginiz var. Ayrica, IVF
merkezinin agiimasi iginde ¢ok ugrastiniz. Biraz bunlardan bahseder misiniz?

Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk hastaliklari EAH doksanli yillarda kadin dogum alt egitim bransglarinin
olusturulmasinda ¢ogu Universitelerden daha evvel atilim yapmis onci bir dogum Kklinigidir. Ben Bakirkdy
Dogumevi'ne gelmeden énce ABD Seattle Washington Universitesinde, Perinatoloji alaninda 2 yil ¢alismig
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olmama ragmen, Bakirkdy Dogumevinde infertilite ve Menopoz klinigini kurma ve gelistirme gérevini severek
kabul ettim. Buradaki amacim egitim verebilen bir IVF klinigini olusturmakti. Maalesef idari bazi karar ve
tasarruflarla tim alt yapisi hazir olan IVF klinigi acilamadi. Hastalarimiz magdur edildi. Ben 2014 yili haziran
ayinda emekli oldum. IVF klinigi 2018’de kadin dogum uzmani bir hastane ydneticisi tarafindan acildi. Halen
IVF merkezimiz 6rnek bir klinik olarak hizmet vermektedir.

Gegmise kiyasla hekim-hasta iligkilerinde ne gibi degisiklikler yagandi?

Glnimuzde hekim hasta iligkileri 6zellikle Turkiye’de ¢ok énemli degisime ugramistir. Hasta ve saglik
personelinin hak ve sorumluluklari dengeli bir sekilde gelismemistir. Saglik personeli sadlik hizmetini sunarken,
hasta ve hasta yakinlarindan hi¢ hak etmedigi davraniglari gérmektedir. Siyasi kisilerin popdulist yaklagimlari,
tim saglik sistemi aksakliklarinin odagina hekimi koyma kolaycilii ile izah edilebilmektedir. Tim bu anlayis ve
davraniglar hekimlik meslegine ve saglik sistemine ¢ok blyuk zararlar vermektedir.

Hobileriniz var mi ? Emeklilik hayatinizi nasil gegiriyorsunuz?

Hobilerim arasinda kitap okumak, seyahat etmek, spor yapmak ve spor aktivitelerini izlemek (Tercihim
Fenerbahcge), bisiklete binmek, yurimek, mutfak isleri (yemek yapmak sayilabilir). Kizim ABD New York'ta
firsat buldukga torun sevmeye oraya gidiyorum.

Hocam son olarak gen¢ meslektaglarimiza énerileriniz nedir?

Gen¢ meslektaslarima onerilerim;

1. Uzman doktor olan meslektaslarim éncelikle insani her haliyle ¢ok sevmeli.

2. Doktorlugun zengin olmak igin uygun bir meslek olmadigini kabul etmelerini.

3. Gunumuzdeki degisen ve gelisen bilgilere dogru ve c¢abuk ulasabilmek igin dijital teknolojiye hakim

olmalarini.

4. Yabanci dil, éncelikle ingilizceyi ¢ok iyi okuyup konusmalarini.

5. Alanlarinda basarili yetenekli uzmanlari yakindan takip ederek onlarin yontemlerini iyi 6grenmelerini
(hekimlik usta c¢irak isidir).
Hekimlerin bireysel degil birlikte daha gugli olacagini erkenden kavrayip, tabip érgitlerini sadece tenkit
ederek degil, bizzat katki vererek tim hekimlerin hak ettikleri statii ve imké&nlari kazanmalarina destek
vermelerini kesinlikle dneriyorum.
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