DR ERDING KOKSAL

1 Bize kendinizi, egitim ve calisma hayatinizi anlatir misiniz?

Oncelikle, Glkemizin ¢ok degerli bir kurumu olan Tirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi
Bulteni’'nin benimle roportaj talebini tesekkirle karsiliyorum. Cinkl ben jinekoloji
dalinda bir hoca degil, siradan bir Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmaniyim.

1933'te Ankara’da dogdum. ilk, orta ve lise tahsilimi orada yaptim. Babam Ankara
Hukuk Fakultesi Genel Sekreteri idi ve hukukgu olmami istiyordu. Ve oraya kaydetti.
Ama benim génlimde yatan sey doktor olmaktl. 7 yasindayken dut agacindan
dismuis, Ankara Numune Hastanesi'nde yattigim (G¢ gin U¢ gece zarfinda, beyaz gomlekli amcalarin
erisiimez, saygin kisiler oldugunu goérmdas, ilerde ben de onlar gibi doktor olmak istemistim. Nitekim istegimi
babama soéyledim, anlayisla kabul etti; Ankara Tip Fakiltesine bagsvuran 1500 kisiden imtihani kazanan 150
kisi arasinda ben de vardim. Fakiilteyi 1958°de bitirirken Ginlii Dahiliye Hocamiz Prof. irfan Titiz’den asistanlk
teklifi aldim. Ama yeterli kadro olmadidi igin fahri asistan olarak ve hi¢ maas alamadan dort yil ¢galisacaktim.
Bunu gbze alamadim ve Saglik Bakanhgr'nin agtigi imtihanlar bekledim ve 1965’te Kadin — Dodum imtihanini
kazanarak Adana Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde ihtisasa basladim. Anadolu hastanelerinde ihtisas
yapmak buyuk sanstir. Gergi oralarda teorik ve akademik ¢alismalar pek goérilmez ama vaka goktur, ameliyat
coktur, pratik olarak daha iyi yetisme sansi vardir. Nitekim ben 2 yil sonunda Sigli Etfal Hastanesi’ne
histerektomi ve sezaryen operasyonu yapmis olarak geldigimde, oradaki arkadaslarin kistektomi igin sira
bekledigini gérdim. Ayrica, o yillarda Nifus Planlamasi faaliyetini ilk baglatan ekibin icinde bulunmak da beni
mutlu ediyor.

1969 yilinda ‘infertilite’ tezimle ihtisas imtihanini vererek Zonguldak EKI Hastanesinde géreve bagladim. Daha
sonra yeni agilan SSK Hastanesinde Kadin-Dodum Uzmani ve Ydénetici olarak ¢alistiktan sonra 1979’da Tam-
Gln yasasinin ¢ikmasiyla istifa ederek ayrildim ve serbest olarak c¢alismaya basladim. Cocuklarimin
Universiteye baslamasiyla istanbul’a tekrar geldim, Pendik’te yillarca serbest calistiktan sonra 2002 yilinda
Kadikdy Belediyesi Saglk Polikliniginde géreve bagladim. Ogleden evvel poliklinik yapiyor, égleden sonralari
da cevre mahallelerde, okullarda, Sivil Toplum Kuruluslarinda, hatta camilerde bile basta aile planlamasi,
cinsel saglik ve sigara konulari olmak lzere sdylesilerde bulunuyordum.

2012’den beri de Istanbul Tabip Odasinda ve Tirk Tabipleri Birligi Emekli Hekimler Kolunda,
meslektaslarimizin sorunlarina gareler aramaya calisiyorum. Bu arada, genc¢ meslektagslarimizin deontolojik
acidan bizleri Gzen davraniglarini géruyor, tzulliyoruz. Bu konuya bir katki olarak “Fidanlarla Cinarlar Elele”
projesi baslattik; imkan buldukga emekli hekimler olarak Glkemizin her tarafinda, Tabip Odalarinin énculiginde
Tip Talebeleri ile bulusuyor, yaptigimiz sohbetlerde bizzat yasadigimiz ilging Ornekleri anlatarak onlara
deontolojiyi asilamaya c¢alisiyoruz.

Emekli olduktan sonra da korudugunuz calisma motivasyonunuzu hayranlkla takdir ediyorum. Bu
arada yazdiginiz kitaplar var; bunun diginda 6zel ilgi alanlariniz var mi?

Sizler de emekli oldugunuzda géreceksiniz, ertesi glin uyaniyorsunuz ve ‘Ben simdi ne yapacagim? ‘ hissi
oluyor. Bizim meslekte emeklilik diye bir sey yoktur. Bir sekilde tecribe ve deneyimlerinizi paylasmaya devam
edersiniz.

Talebelik hayatimdan baslayan ve meslek hayatim boyunca devam eden bir aliskanhgim var. ilging bir olay
yasadigimda veya sahit oldugumda onu hemen birkag kelimeyle not eder, saklarim. Gun gelir onlar bir 14 Mart
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Mecmuasinda, bir dergide, gazetede, Tabip Odasi yayinlarinda karsimiza ¢ikar ya da kitap halinde okuyucuyla
bulusur. Faklltedeyken cikardigimiz 14 Mecmualarinda, mezuniyet albimlerinde, Zonguldak’ta ¢ikardigimiz
“‘Recete” dergisinde, Pendik’te ¢ikardigim “14 Mart’miz” Dergisinde ve son vyillarda yazi iglerini Ustlendigim
“Kidemli Stetoskop” Dergilerinde benim ve meslektaslarimin yasadigi Hekim-Hekim ve Hekim-Hasta
iliskilerindeki olaylardan izler bulursunuz.

Bilgi Yayinevi tarafindan yayimlanmisg “Ah Su Doktorlar...”, “Ak Gémlegin Dili Olsa...” ve “Beyaz Yurek”
kitaplarimdan sonra, bu sene 14 Mart'ta istanbul Tabip Odasi tarafindan *geliri bursiyer Tip Ogrencilerine
verilmek Uzere- yayimlanan “Beyaz Yemin” adli kitabim da, gen¢ meslektaslarima ve halkimiza hekimligin
perde arkasini yansitan yasanmis olaylari sergilemektedir.

Ben ayni zamanda bir sigara savasgisiyim ama bu konudaki yazilarimi nahif bir Uslupla paylagsmay tercih
ediyor ve “Sigaranin Gdérlinmeyen Yuz0”, “Arkadasim Sigara” veya “Sigaranin Faydalar1” basliklariyla asil
mesajimi yumusak bir dille vermeye ¢alisiyorum. Bu arada bir Kadin-Dogum Hekimi olarak, engelli bireylerle
ilgili bir galisma icindeyim. Aileleri tarafindan gérmezden gelinen ve toplum tarafindan yok farz edilen, ‘Engelli
kardeslerimizin Cinsel sorunlari’ konusunda, TRT’de gectigimiz yillardaki radyo konusmalarindan sonra, gecen
hafta bu konuda Gaziantep FEV Vakfinin davetlisiydim. Amacim tabu olarak algilanan bu konuyu biraz
aralayabilmek.

Sizin doneminizde Kadin Hastaliklari ve Dogum doktoru olarak ¢aligmanin arti ve eksi yonlerinden
bahseder misiniz?

Bizim asistanligimizda ultrasonografi cihazlar yoktu. Gebelik teshisi icin, Galli-Mainini Kurbaga testi
yapiliyordu. Taze kadin idrarinin erkek kurbagalara enjeksiyonundan iki saat sonra meydana gelen sperm
salgisina goére gebelik teshisi koyabiliyorduk. Hastanelerin en buylk dertlerinden biri de erkek kurbaga
bulmakti. O zamanlar, bir asistanin en énemli islerinin basinda forceps kullanabilmek ve vakum ekstraksiyonu
kusursuz uygulamak geliyordu. Simdi her ikisi de eski degerini yitirdi ve sezaryen onlarin 6ntine gegti. Ne
yazik ki, Ust katlardaki ydneticilerimiz, normal dogumu tesvik icin sezaryen aleyhindeki beyanlariyla ve puan
kisittamalariyla halkimizin aklini karistirmaya devam etmektedirler.

Kiretaj konusunda da, bizim zamanimizda kaziyarak islem yapan klretler yerine artik vakumla ¢alisan aletler
gelistirildi ve perforasyon riski asgariye indirildi. Erosion de col tedavisinde elektrokoter kullaniyorduk. Simdi
kriyoterapi veya lazer var.

Kadin Hastaliklari ve Dogum hekimliginin giiniimiizde geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?

Bizim dénemimizde Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani olmak, hem hanimlar i¢in tercih edilen bir brans,
hem de erkeklerin yodneldikleri bir bransti. Gerek kamu hastanelerinde gerekse 6zel hastane ve tip
merkezlerinde rahatca is bulunabiliyordu. Son yillarda agikga gorulliyor ki, 6zel saghk kurumlari Kadin
—Dogum Uzmani is ilanlarinda “bayan kadin dogumcu” olarak serh koymaktadirlar. Bu da toplumun nereye
gittigini gosteren aci bir gercegi isaret ediyor.

Ote yandan tibbin her dalinda oldugu gibi jinekoloji ve obstetrikteki gelismeleri takdirle izliyorum. “Tup bebek”
konusundaki basarili sonuglarin artmasi, infertilite tedavisindeki gelismeler, hele ki Akdeniz Universitesi Tip
Fakdltesindeki “uterus nakli” basarisi diinyada ses getirecek diizeydedir. Bunlarla iftihar ediyorum.
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Su an birgcok meslektagsim hekimligi birakmanin yollarini ariyor. Hekimligin, o6zellikle de bizim
brangimizin tekrar eski degerine donmesi sizce miimkiin mii, miimkiinse nasil?

Bugunku saglik sistemi uygulamalarinda, hekimligin irtifa kaybettigi, eski sayginhdinin yerle bir edildigini, igimiz
aclyarak yaslyoruz. Hasta mutsuz, bizler mutsuzuz. Bu nedenle meslegi birakmak isteyenler ya da hekimligini
yurt disinda sirddrmek isteyenler her gegen gun artiyor. Ama inaniyorum ki bu ginler gececek, meslegimiz ve
meslektaglarimiz halk nazarinda eski sayginligina kavusacaktir. Kendimizi halkin anlayacagi sekilde
anlatmamiz gerekir. Taksim olaylari sonrasinda bir cok mecrada kendimizi ifade etme firsati bulduk.

Yeni mezun doktorlarin yurtdigina gitmesi konusunda diisiinceleriniz neler? Gen¢ meslektaglarimiza
onerileriniz nelerdir?

Universite giris imtihanlarinda en yiiksek dereceleri alarak, 6 yillik zorlu Tip Fakiiltesine kaydinizi
yaptirmigsiniz. Liseden mezun olan bir ¢ok arkadaslariniz 4 yilik faklltelerden mezun olarak g¢alisma
hayatina baslarken, siz hala babanizin emekli maasina ortak olarak talebelik hayatina devam ediyorsunuz.
Fakdlte bitiyor, zorlu TUS imtihanlarini kazanip asistanlia basliyor ve cile ¢cekmeye devam ediyorsunuz.
Ustelik, higbir meslekte olmadidi halde Anadolu’da mecburi hizmete gidiyorsunuz.

Hastaya yeterli zamani ayiramadiginiz, istedigi ilaci yazmadiginiz, istedigi istirahati vermediginiz, muayene
kapisinda beklettiginiz i¢cin yumruk yiyorsunuz, tekme, tokat yiyor ve bigaklaniyorsunuz. Bu sartlarda kim
calismak ister Allah askina! Bu nedenle yurtdigina gitmek igin lisan kurslarina devam eden, imkan arayan
geng arkadaslara hak veriyorum. Gitmek demek, Ulkesini terk etmek degildir. Orada galisir, mesleki agidan
gelisimini saglar ve dénerek iilkesine hizmete devam eder. Mardin’de diinyaya gelen ve istanbul Universitesi
Tip Fakultesinden mezun olan Dr. Aziz Sancar bir imkan bulup Amerika’ya gidemeseydi, acaba 2015 yilinda
DNA Nukleotid onarimi konusundaki ¢alismalariyla Nobel Kimya 6dalinG alabilir miydi? Diyarbakir'da dogarak
liseyi orada bitiren ve Ankara Tip Fakiiltesinde egitimine baslayan, sonradan Almanya ve isvigre’de tahsiline
devam eden Prof. Gazi Yasargil eger Turkiye’'de kalsaydi, mikrocerrahide actigi ¢igirla “Yizyilin Beyin Cerrahi”
Unvanini alabilir miydi? Covid-19’a karsi mRNA asisini bulan Dr. Ugur Sahin ve Ozlem Tlreci acaba
Tarkiye’de olsaydilar, Ar-Ge galismalarini ve diinya g¢apindaki bu buluslari yapabilirler miydi? Bu saydigim
bilim insanlar1 diginda diinyanin birgok Universitelerinde basarili calismalara imza atan pek ¢ok bilim insanimiz
vardir ve onlar bizim ylz akimizdir.

Batun zorluklarina ragmen meslegimiz i¢in gelecegin daha aydinlik oldugunu disinmek istiyorum.
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