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1957 yilinda liseyi bitirdim. Ayni yil iniversiteyi kazandim. istanbul Universitesi Tip
Fakulltesine kaydimi yaptirdim, bdylelikle ¢ocuklugumdan beri istedigim tibbiye
okuluna girmistim. Ancak o dénemde Fenerbahge geng futbol takimi segmelerini de
kazanmistim. 17 yasinda oldugumdan bagvuru imzam kabul edilmemisti, futbolcu
olmami babam da istememisti. Futbolculuk hayallerimi farkli sekilde gerceklestirdim.
Bunu takip eden yaklasik 60 yil boyunca dizenli futbol oynadim.

i Tip tahsilim boyunca 6nceleri ortopedist olmaya kararliydim, ¢ok siki calisiyordum,
ortopedi imtihanlari o donemlerde c¢ok zordu. 5. siniftayken kadin dogum stajimi

g hocalarin hocasi Ord. Prof Tevfik Remzi Kazancigil'in yaninda Haseki hastanesinde
basladim. Bu arada her yil ananevi olarak Haseki ile Capa Klinikleri arasinda futbol magi yapildigini 6grendim.
Staj yapan talebelerden ikisini takimda oynatma sansi vardi. Futbol oynadigimi bildikleri icin beni Haseki
takimina aldilar. iki tip fakiltesindeki hocalarin neredeyse hepsini orada tanidim. 1965 yilinda mezun olduktan
sonra siki bir sekilde ortopedi imtihanina hazirlaniyordum, dekanh@a dilekgemi vermistim. imtihana yirmi giin
kala Haseki Kadin Dogum Kilinigine tesekkir i¢in gittiimde, hemen hemen butin hocalar sarladilar: “biz seni
birakmayiz” dediler. Dilekgemi verdigimi, 20 gin sonra imtihana girecedimi soyledigimde Rikneddin hoca
basvurumu degistirecegini sdyledi. Soke olmustum. Dekanlikta ortopedinin Gstlini ¢izip kadin dogum yazmisti.
imtihana 20 guin kala bu defa haril haril kadin dogum Uzerine calistim ve kazandim. Haseki Kadin Dogum
Kliniginde volanter yani génilll olarak ¢alismaya basladim. 6 ay sonra da kadro agilacagini 6grendim.

Bu arada 1965 Ekim ayinda tek imtihan kazanmis kisi oldugum icin Capa Kadin Dogumdan resmi bir yazi
gelmisti. Mektupta asistan olarak segcildigimi, askerlikle iliskim olmadigini bildirir evrakla ve dilekgeyle
basvurumu yapmam yaziyordu. Bu yaziyla Capa’ya gittim. Pazartesi ginl basla odlum, dediler. Haseki’ye
doéndim, durumu ilettim. Orada Turgay Atasi basasistan olmustu, beni derhal hocalara gétirdd. Haseki'de
kalmami arzu ettiklerini sdylediler, ben de Haseki’'de kaldim.

Ertesi sene Haseki Kadin Dogum Kiliniginde dort kisilik kadro acildi. Basvurdum. Yeni imtihani kazanmis
olanlarla 5 kisi yazili imtihana girdik. Sonuglar agiklandiginda soke olmustum. Ben hari¢ 4 kisiyi birden
almiglardi. Dekan Cihat Abaloglu’na miracaat ettim, durumu anlattim. Cihat Hoca durumu disindikten sonra
dizenlemeler yapti. Dort kisinin kabulliinid imzalamayacagini, Kadin Doguma bir kisilik kadro daha agiimasi
gerektigini bildirdi. Sadece bu sekilde 4 kisiyi kabul edecegini sdyledi. Bu arada klinikte stresini doldurmus
olan Isik kardesim istifa etti, hemen imtihana girdim, kazandim. Boylece asistan olmustum.

1965 Subat ayiydi. Fen fakiltesinin meshur kantininde oturuyordum. Kapidan bir basin iceriye uzandigini
gordim, ¢ok guzel bir ylizdi. Hemen arkasindan koridora firladim, saga sola sordum, onu aradim. Kiz
arkadaslardan biri aradigim giizel ¢ehrenin simdi edebiyat fakiiltesinde okuyan istanbul kiz lisesinden mezun
en glzel kizlarindan birine ait oldugunu sdyledi. O guzel kiz ile taniyabildim. Hayatimda her basarimin
arkasinda ve hep yanimda olan ve ona her seyimi bor¢lu oldugum esim Semiramis ile 1967 yilinda evlendim.

1966 yilinda Cerrahpasa tip fakiltesi kurulmustu. Ertesi yil klinigimizin resmi agilis evrakini  Tevfik Remzi
Kazancigil hocaya ben ilettim. Hocanin son ders asistaniydim. Bana, hadi gidelim amfiye, anons edelim, dedi.
Hocam, orada ¢ocuk klinigi direktori Prof. Dr. Sezai Bedrettin Tiimay hocanin dersi var, dedim; olsun, dedi, ¢al
kapiyl! Amfinin kapisini ¢aldim, iceri girdik, muazzam alkis kopmustu. Sezai hocaya “bana musaade et
Sezaicigim, ben dersi anlatayim ” dedi. “Sen zaten bizim ¢ikardiklarimizla ugrasiyorsun, benden sonra dersini
anlatirsin” dedi. Ord. Prof.Dr. T. Remzi Kazancigil hocalarin hocasiydi ve sézunu hi¢ esirgemezdi.
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1969 yilinda oglum Alpaslan,1970°’de kizim Aylin diinyaya geldiler. O yil ihtisasim bitti. Rikneddin Hoca
direktérimlzda. Bir dilekgeyle askere gitmek igin ayrildigimi yazmistim. Erzurum Maresal Cakmak Askeri
Hastanesinde askerligimi yaptim. Sehirde muayenehane agmistim. Erzurumlular beni birakmak istemiyorlardi,
merdivenlerde oturuyor, sira bekliyorlardi. Arada kalmistim. Geng¢ bir doktor igcin Erzurum’da kalmak g¢ok
cazipti. Ancak hayalim Cerrahpasaya donlp basasistan olmakti. 1972°de Cerrahpasa’ya basasistan olmak igin
muracaat ettim. Riukneddin Hocayla konustum, 3 ay sonra imtihan acgilacagini o zaman girebilecegimi soyledi.
imtihanda en yiiksek notu almama ragmen kabul edilmedim. 3 ay sonra tekrar imtihana girdim. Ayni sey oldu.
Basvuran 5 kisi arasinda en ylUksek notu 4,5 olarak ben almama ragmen tam not 5 almadigim icin kabul
edilmemistim. Hemen Hukuk Fakiltesine muracaat ettim. En ylksek not alanin atanabileceginin bildirir
yazisini aldim. Rikneddin Hocanin karsisina tekrar ¢ikip yaziyi takdim ettigimde bana verdigi cevap suydu: “7
not Ustl alanlari aliyoruz ve merak etme, seni basasistan olarak Sileymaniye Kadin Dogum Kilinigine
yerlestiririm!”dedi. Benim amacim ise iyi bir kariyer yapmakti. Tekliften memnun kalmamistim. Oradan ayrildim.
Aksaray’da muayenehane acgtim ve belediye hastanesi Haseki’'ye miracaat ettim. Dog¢. Dr. Mansur Sayin beni
hemen kabul etti ve basasistan olarak orada ¢alismaya basladim.

1975 yihinda dogentlik tezimi hazirliyordum. Disaridan dogent olarak kabul edilmek o zamanlar ¢ok zordu.
Derin arkadasim Zeynep Kamil’de galisiyordu ve ikimiz de agiktan tezlerimizi hazirlamaya baslamistik. Dog.
Dr. Mansur Sayin bir sabah beni ¢agirdi. Parise gidiceksin, dedi. ingilizce biliyordum, Fransizcam yoktu.
Paris’te geng doktor olarak ne yapabilirdim? O zamanlar blyuk bir yenilik olan NST ve ultrasonografi Uzerine
bilgiler edinmek icin gitmem gerektigini soyledi. Paris’te ¢ Universitede yodun bir sekilde aylarca calistim,
egitildim ve yurda geri dondum. Haseki Kadin Dogum da ilk ultrason aletiyle bir asistan tezi hazirlayarak
yayinladik. 1977 yilinda dogentlik i¢cin miracaat ettim, ilk seferinde dil imtihaninda gegirmediler. 6 ay sonra
tekrar yaptigim dil imtihanini basariyla gegtim. Dogentlik imtihanimin Hacettepe Tip Fakultesinde yapilacagini
o6grenmistim, kendimi yine Ankaraya surtlmis hissettim. Ali Ayhan ile beraber dogentlik imtihanini verdik.
istanbul’a déndugiimde Cerrahpasa’ya tekrar miracaat etmek istedim ama bana Anadolu’da yeni acilan
universitelerdeki docentlik kadrolarindan birine girebilecegim sodylendi. Kabul etmedim. Ozel olarak ¢alismaya
devam ettim, sadece tabelami degistirmistim ve eylemsiz dogent olarak muayenehanemi Nisantagi’na tagidim.

1980 yilinda Turkiye'de ihtilal oldu. Bir ¢ok diizenleme yapildi. Universitede kalmak isteyen hocalarin
muayenehanelerini kapatmalari gerektigini, isterlerse muayenehanelerinde galismaya devam edebileceklerini ,
Universitede kalanlarin ise tam glin olarak calisabileceklerini bildirir “full time” yasasi cikti. Riknettin Hoca
emekliligi geldigi icin Cerrahpasa Kadin Dogum Kilinigi Baskanligindan istifa etti. Yerine Suavi Topguoglu
secilmisti. Hemen bir kadro acti, kadroya miracaat ettim. Hoca tarafindan kabul edildim. Ayni zamanda
Profesdrler kurulunda da onaylanmam gerekliydi. Profesérler kurulu giindeminde ilk siradaydim. Hakkimda 3,5
ay boyunca tartigtilar, benden sonraki gindem maddelerine gegilemiyordu, diger konular goéristlmeden
oturumlar kapaniyordu. 3,5 ay sonunda 118/19 oy oraniyla kabul edildim ve Cerrahpasa hayatim bdylece
basladi.

1980’de bltun muayenehaneler kapatildigi icin Ankara’da c¢ikan karar ile ilgili yazi bana da geldi.
Muayenehanemi kesin kapatmam gerektigini bildiriyorlardi. Ben de Amerika Bilesmis Devletleri New York
Universitesine miiracaat ettim, calismak istedigimi sdyledim. Burslu olarak kabul edildim. Nisantasi’'ndaki haril
haril galisan muayenehanemin kapisina kilit vurdum ve New York (niversitesine gittim. Universitede ilk giin
klinigin baskani hangi bilim dalinda galismak istedigimi sordu. Kadin dogum anabilim dalinin hangi dalinda
¢alismak istiyorsun diye 1srarla sordu.

ilk secenek olarak Reproduiktif Endokrinolojide calisabiliim dedim. Bir yil sonra Turkiye'ye déndim ve
Amerika’'da tandigim bilim dallarini kurmak icin goériismelere basladim. 1981°’de Cerrahpasa’da ilk ultrason
aleti ba@is olarak bizim klinigimize geldi ve galismaya basladi. New York déniisi istanbul Jinekoloji Derneginin
toplantisina katilmigtim. Sonbahardi. Prof. Dr. Cevat Babuna'nin teklifi ile istanbul Jinekoloji Dernegi
Baskanligina segcilmistim. Basarili bir ddnem gegirdik. Istanbul’'un bilyiik hastanelerinde muntazam bilimsel
toplantilar diizenledik.
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1985 yilinda Belgika’da katildigim bir kongre sonrasi IVF kursuna katildim. Ayni yil bazi bilim dallarini kurmak
igin Klinik direktéri Turgay Atasu’ya tekrar miracaat ettim, kabul etmedi. iki yil sonra Turgay Atasu’nun
direktorliikten istifa etmesi Uzerine , meslektaglarimla 1988’de YOK’e miracaat ettik. 1989 yili Mart ayinda
onay geldi ve Turkiye'de ilk defa Kadin Hastaliklari ve Dogum bir anabilim dali oldu ve blinyesinde ¢ bilim
dali, Onkoloji, Reprodiktif Endokrinoloji ve Perinatoloji bilim dallari kurulmus oldu. Hemen Cerrahpasa’da ilk
IVF (tip bebek) Unitesini kurmaya basladim. Tipta hizla degisen bilgiler ve yenilikler agisindan bilim dallarinin
kurulmasi ¢ok 6nemliydi.

1990 yilinda Capa Tip Fakiltesi amfisinde 3 bilim dalinin ayri ayn figlire edildigi ve kendi konularinda
konusmak Uzere Turkiye'den gelen kardeslerimizle bir kongre diizenledik. Ayni yil bilim dalimizda Menopoz
Poliklinigini acmistik. Turkiye Universitelerinde hizla bilim dallarinin kurulmasini takip ettim. 1992 mart ayinda 9
kardesimle beraber Ulusal Menopoz ve Osteoporoz Dernegini kurduk. Ertesi yil ASRM’ye (American Society of
Reproductive Endocrinology), 1997 yilinda da IMS (International Menopause Society) ve EMAS (European
Menopause and Andropause Society) derneklerine liye oldum.

1993 yilinda, Michigan Universitesinde okuyan kizim Aylin’in gebe oldugunu 6égrendim, cok sevinmistik.
Turkiye'ye benim sectiosunu yapmam sartiyla dondi. 1994'te torunum Alara’yl Yesilkdy International
Hospital’da sezaryenle dinyaya getirdik. Haber 6nde gelen gazetelerin 1. sayfalarinda “dedenin mutlulugu”
olarak yayinlandi. Hayatimin en unutulmaz gunlerinden biri de muhakkak ki bu dogumdu. Sonrasinda 2005
yilinda gelinim Rita’da Ermis’in dogumunu yaptim.3. torunum 2008 yilinda Budapeste de dogdu.

1992 yilinin Eylil ayinda Tirkiye'nin ilk menopoz ve osteoporoz kongresini istanbul’da diizenledik. Yer olarak
Nisantas’'ndaki Askeri Miizeyi Uicretsiz olarak temin edebilmistim. Bu Istanbul igin bir ilkti, sonradan birgok
kongre orada yapildi.

1995 yilinda istanbul’da ¢ift perde projeksiyon stilini tanittigimiz 2. Uluslararasi Menopoz Kongresini organize
ettik. 700 kisilik katihm sagladik. 1997 yilinda Turkiyede bir ilk olarak Antalya’da 3. kongremizi yapmaya karar
verdik. 1000 kisi katir diye dusunidyordum. Bu kongreyi yalniz menopoz Uzerine degil Reproduktif
Endokrinolojiyle beraber dizenlemek istedim. Cunkl bu konuda Universitelerde artik kadin dogum anabilim
dalinin iginde bilim dallari kurulmustu. Uluslararasi Reproduktif Endokrinoloji ve Menopoz Osteoporoz
Kongresini uluslararasi olarak dizenledik.1500 kisiyi asan katiimciyr agirladik ve organizasyonu basariyla
tamamladik.

1999 yilinda IMS derneginden Japonya’da yapilacak olan dinya kongresine davet mektubu geldi. Cok
sevinmistim, biraz da sasirmistim, hemen katilacagim diye cevap verdim ve Yokohoma’daki kongreye davetli
olarak katildim. 1999 yilinda yapacadimiz kongreyi 2 yilda bir dizenli olarak planlamistik. 2000 yilina
erteledim.Yokohoma da yapilan toplantida geng¢ bir menopoz dernegi olarak CAMS’a, IMS'’in blinyesindeki
Ulkelerin menopoz derneklerini temsil eden bir organizasyona kabul edilmistik.

2000 yilinda Tarkiye’de ilk menopoz ve osteoporoz konulu kitabi ¢gikarmanin zamani geldigini distindik. Konu
ile ilgili Ulkenin doért bir tarafindan bilgi sahibi profesor kardeslerimden kitabin kendilerine ait bélimlerini
yazdirarak Ben ve Prof. Dr. Hakan Seyisoglu editérliglnde Tirkiye Menopoz ve Osteoporoz Derneginin yayini
olan ilk kitabimizi bastirdik ve Ucretsiz olarak dagitiimasini sagladik. Ayni yil 3. kongremizi yine Antalya’da
yapmaya ve kongreyi yeni aciimis olan Topkapi Palace Otelinde dizenlemeye karar verdik. 1500°’Un Uzerinde
katiimci ile kongremizi gercgeklestirdik, katilimcilarimiza kitaplarimizi hediye ettik. Ayrica Universitelerde
bulunan Reproduktif Endokrinoloji Bilim dallarina ve bitlin hastanelerin bashekimliklerine kitabimizi génderdik.
En blyiik pismanliklarimdan birisi kitabi o zaman neden ingilizce olarak da bastirmadigim ve uluslararasi
olarak yayimlamadigimdir.

2002 yih Eylll ayinda 4. Uluslararasi Menopoz ve Osteoporoz Kongresini IMS ve EMAS’In da katilimi ile
dizenledik ve organizasyonu Conrad Otelinde gergeklestirdik. Kongreye diinyadaki tim menopoz dernekleri,
Ozellikle IMS, EMAS, Kuzey Amerika Menopoz Dernegi ve Ingiltere Menopoz Dernedi ve diger ulkelerin
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dernek baskanlariyla 2000’nin tzerinde katilimciyla zenginlesmisti.

2002 Temmuz ayinda WHi akademik ¢alismasini yerel gazeteler de carpitilarak yayinlandigini goérdik. Elde
ettigimiz bilimsel dederleri ve sonuglarini yanlis yazip haberi sansasyon haline getirmiglerdi. Soke olmustuk,
yabanci meslektaslarimiz da saskindi. Gergek verilere gére 10 bin kadinda 30 kiside meme kanseri goriime
sansi 37 kisiye cikmisti. Estrojen kullanan kadinlarin 2’Gndn kanser olacak sekilde yanlis bir sekilde
yansitilmasi o donemde basinin dunya kadinlarina yaptigi en bayuk koétuliktld. Dlinyada bu konuda yapilan ilk
kongreydik. Dinya dernekleri bagkanlarinin bulundugu, dinyanin menopoz konusunda en otoriter kisilerinin
katildigi bu kongremizin konsensus toplantisinda basinin ve salonu hinca hing dolduran katilimcilarin
huzurunda resmi agiklamamizi yaptik ve basindan dizeltme talep ettik. Carpik haberlerle manget atanlar pek

2002 yihnda IMS kongresi Berlin’deydi. Turkiye’den buyuk bir grupla kongreye katildik. O hafta CAMS’In 3
kisilik ydnetim kurulununa segildim.

Ertesi yil Turkiye’de Prof. Dr. Ustiin Korugan kardesimin kurdugu anti-aging dernegine 2. baskan segildim.
Ustiin kardesimin ani vefati Uizerine anti-aging dernegi bana kaldi bdylece Tirkiyede anti-aging baskanida
olmustum.

2003 yihinda EMAS kongresi Bikres'te yapildi. Bizler de yine blyuk bir grup olarak katildik. Orada 2006
EMAS kongresini istanbul’da yapmak istedigimizi belirtmistik. iki aday olarak Roma ve Istanbul vardi. Roma'yi
Profesér Genezzani, istanbul’u ben temsil ediyordum. Kongreye gittigimizde Genezzanin bir stand agtigini ve
Roma’nin basiimis kitapgiklarini dagitigini ayni zamanda da esinin standda italyan sarabi ikram ettigini
gbrdik. Bugune kadar higbir kongrede bdyle bir kampanya yoktu, yapilmiyordu. Adaylardan birisi genel
kurulda segilir ve ilan edilirdi. Hemen organize olduk. Roma’nin yanina istanbul ve Tirkiye olarak bir stand
actik. Zaten istanbul’'un reklamini yapan brosirlerimizi getirmistik. Esim Semiramis standa yerlesti, ben de
ucakla Guallioglu baklavalari getirttim, ayrica herkese nazar boncugundan yapilmis bilezikler takmaya
basladik. Cok basarili oldugumuzu gérdilk. Segim genel kurulda yapildi ve biz kazandik, Tirkiye ve istanbul
kazanmisti. Ayni genel kurulda EMAS’In yonetim kuruluna da segilmistim.

2004 yihnda Turkiyede Reproduktif Endokrinoloji derneginin kurulmasini i¢in yapilan ¢aligmalarin sonucunda,
bu dernedi kurmanin geredi ile Ankarada toplandik. 5 kisi yonetim kuruluna secilmistik. Dernegin secilmis
kurcu baskani olarak Ankara’da yaptigim gorismelerde,ireme endokrinolojisi ve infertilite dernegdinin
(reprodiiktif endokrinoloji) Tirkiye adinin Bakanlar Kurulu onayi ile alinacagindan ,ingilizce olarak TSRM adini
kullanmayi kabul ettirdim. ASRMkongresine Washington’da TSRM olarak katiliminin mutlulugundaydik.

2004 yihinda Turkiye'de besinci kongremizi, yine Antalya’da IMS ve EMAS’In istiraki ile uluslararasi olarak
yapmaya karar verdik. Yeni yapiimis olan KREMLIN PALACE otelinde , s 2000’in (zerinde katilimciyla
organize ettik. Bu kongrede Alparslan Ertlingealp’in yonettigi Macar orkestrasi da agilisimiza blylk renk
katmisti.

2006 yilinda bugiin bile devamli katildigim, EMAS ve IMS kongrelerindeki Uyelerin, istanbul’da bir kongre
daha diizenle lutfen dedikleri; 6. EMAS kongresini, istanbulda Kongre Bagkani olarak diizenledim. Hem yurt
icinden, hem de yurtdisindan ,kongremizin basarisinin haberleri geldi. Bilimsel oldugu kadar ,kongre aksamlari
da unutulmazdi. Ozellikle Bogaz'daki yat gezisi ,herkesi hayran birakmisti. EMAS'In yaptigi tim kongreler
icinde ,en kalabalik olan kongreyi dizenlemistik kongremizin agilisini da yine Alparslan Ertiingalp’in ydnettigi
Macar Orkestrasi ile yapmistik. BayUk ilgi ile takip edilmis ve alkislanmisti . EMAS yénetim kurulunda yapilan
oylama sonucu EMAS n VICE PRESIDENT i (bagkan yardimcisi) olarak segildim.

21 Temmuz 2007 gund emekli olma yasina geldigimden, Cerrahpasa Tip Faklltesi anfisinde yapilan bir
torenle, aktif Universite hayatima son verdim. Bu yila kadar 5 bin Uzeri bebegin dinyaya gelmesini
saglamistim, sonrasini artik saymadim. Halen 1990 yilindan beri birakmadan calistigim Yesilkdy internaional
Hospital’ Acibadem de c¢alismaktayim. Turkiye’de Jinekoloji ve Obstetrikte ilk bilim dalini kurmus. TSRM ve
Tarkiye Menopoz ve Osteoporoz Dernegini de kurmus, EMAS yoénetim kurulunda, Vise President (ikinci
baskan) olarak gérev yapmistim.
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Emekli oldugum yil 2007°de, 7.Turkiye Menopoz ve Osteoporoz Kongresini uluslararasi olarak Antalya’da yeni
aclimis olan, Adam&Eve Otelinde yapmaya karar verdik. Otelin yapisindan ve Adem ile Havva isminden
dolayi, karara karsi gelenlere ve tereddite disenlere ragmen, blyuk bir katilim ile son kongremi de basari ile
gerceklestirdim.

2009 yiinda Londra’daki IMS kongresine ikinci baskan olarak katildim. Ayni yil Turkiye Menopoz ve
Ostreoporoz derneg@i Bagkanligindan da ayrildim. Prof. Dr. Hakan Seyisoglu’na segimle , Turkiye Menopoz ve
Osteoporoz Dernegi Bagkanhgdini devrettim. Bana da Onursal Baskanlik unvan verildi.

Bu mesleki ¢calismalarimin yaninda , hayatimdaki, ilgi alanimlar ve hobilerim: basta spor (futbol ve dalgiglik)
sonra da, botanik (bahcge isleri ile ugrasmak) oldu. Hem yoran, hem de dinlendiren iki ugras ,doktorluk
mesleginin stresini atmak ve bedensel ve ruhsal dengemi koruyabilmem i¢in ideal

diye duguinmekteyim.

2015 yilinda bahgemde agac¢ keserken, sag bilek kemigimin ucundan kirilmasi sonucu, yapilacak operasyon
icin, EKG ve kalp ultrasonografisinde, kalbimde delik oldugunu 6grendigim andaki saskinligimi hic ama hig
unutamam. Yapilacak anjiyo ile ,hem damarlarimin durumunu hem de semsiye seklindeki stentle, deligin
kapatilabilme imkani oldugu soylenmisti . Yapilan anjio’da Arterie-Septal deligin 10 mm ¢apindan daha genis
oldugu gérildiginden, kapatmanin mimkin olmadidi sdylendi. Yine bir sanssizlik gegirmistim . A¢ik kalp
ameliyatt olmam o6neriliyordu .70 yasina kadar futbol oynamistim, spor yapmistim. Ayni yil acgik kalp
ameliyatini da oldum. Daha sonra bahgemde ayagimin kaymasi sonucu, sol dizimin Ustine duserek, dizimdeki
dort kuadriseps adelesinin kopmasi sonucu, ayagimin koptugunu sanmam da gegcirdigim, en blayuk, diger bir
korkumdu. Hemen ameliyat oldum. Sportif yasam sayesinde, bu saglik sorunlarini atlatabildim ve mesleki
¢alismalarima devam ettim ve halen de devam etmekteyim.

Geng kardeslerimize tavsiyelerim ...... Obstetrikte gebeleri mezura ile fundus ve karin cevresi 6lgcerek takip
ederken, bugin bebeklerin anne karnindaki gdzlerini ve genital organlarini gdrebilmeye kadar gelismis
ultrasonlarla ve NST ile takip eder duruma gelmis olmak, ne buyudk nimettir. Cerrahide, bugin igin rutin
kullanima girmis Laporoskopi ve histereskopi ameliyatlari yapabilmek de, bizler i¢cin ¢ok buylk bir yeniliktir.
Lazer tedavisini kullanmak da bugun igin dnemlidir. IVF’le infertilite tedavisi yapmak dogal bir olay gibi gelebilir.
Buglin bu yenilikleri iyi 6grenmenizi 6neririm. Laporoskopi ve histereskopiyi ve IVF'yi 1992 yilindan beri
yapabiliyor olmam da , benim en biylk mutluluklarimdan biridir.

Gelecegin neler gosterecedini disinemiyorum bile. Bu nedenle en az 1 ve hatta 2. lisani 6grenmenizi ve
yeniliklere agik olmanizi 6neriyorum. Her hastaniza ultrason ve yilda bir papsmear yapmanizi ,40 yasini
gecmis olanlara, mamografi yaptirmanizi , 6zellikle tavsiye etmekteyim. Turkiye Osteoporoz ve Menopoz
Dernegdini kurdugum zaman ortalama yasam suresi, kadinlar igin Glkemizde 67’ydi. Buguin bu yas ortalamasi
85’li yaslari ge¢cmistir. Bu nedenle menopoz ve postmenopozal donemde, muayene i¢in gelmis kadinlarimiza
bu gbézle bakmanizi ve kalan 35 yilin kadinlarimiza ne riskler getirecegini unutmamanizi 6zellikle rica
edecegim.

30. kurulus yihmizi 2022 yili Ekim ayinda istanbul’da bir organizasyonla kutladik. 31. kurulus yilimizi 20-22
Ekim 2023’de Istanbul Yesilkdy Ronesans otelde organize edecegiz. Sizleri de aramizda goérmek isteriz.

Sevqili kardeglerim, kongremizde gérismek Uzere, sevgiler.

PROF. DR. ERDOGAN ERTUNGEALP
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