Prof. Dr. M. Feridun Aksu
8.7.1947°de Diyarbakir’da dogdu.

Evli ve bir gcocuk babasi. (Oglu Dr Cinar Aksu jinekolojik onkoloji uzmanidir)
Orta 6grenimini Diyarbakir Maarif kolejinde bitirdi.

1964 yilinda istanbul Universitesi’nde Tip 6grenimine basladi ve 1970 yilinda
mezun oldu.

1976 Cerrahpasa Tip Kadin hastaliklari ve dogumda ihtisasini tamamladi.
1981 yilinda Dogent ve 1988 yilinda Profesorliige hak kazandi.

1994-2000 ve 2014 yilinda Cerrahpasa Kadin Dogum Anabilim Dali bagkanhg:
yapti.

2014 yilinda uiniversiteden emekli oldu.

Hocam kendinizi tanitir misiniz?

Babam evin en kuiciik ogluydu ve ailede tek doktor idi. istanbul’da okumus daha sonra énce tiiberkiiloz (izerine
ihtisas yapmis, 2 yil veremle savasta calistiktan sonra dahiliye uzmani olmustu. Ben ilkokuldan sonra
Diyarbakir Maarif kolejinde okumaya basladim. Ulkemizde o dénem igin az sayida bulunan ingilizce egitim
verilen okullardan biriydi. Diyarbakirda yasamama ragmen yatili okumak mecburi idi. ingiliz 6gretmenlerimiz
vardi ve en onemli dersleri bu 63retmenler anlatiyordu. Bu dénemde aldigim egitim ilerideki basarilarimi
sagladi diyebilirim. Universite sinavinda istanbul veya Ankara’daki égrencilerden daha yiiksek puan almigtim.

Babamin doktor olmasi vesilesiyle meslegin zor yanlarini gérmustim. Daha kigik ¢gocukken babam aksamlari
ve hafta sonlari hastalara gitmek zorunda kaliyordu. Ben de 6énce orman mihendisligine basvurdum orada bir
hafta okuduktan sonra vazgecerek Ankara Milkiye’de okumaya devam ettim. Bir akrabamla konusurken
kendisi bana babamin yolundan gitmemin daha uygun olacagini séylemesi tizerine istanbul Universitesi Tip
Fakdltesine 1964’te basladim. O dénem Cerrahpasa’da fakultenin bazi bdlimleri vardi ama tip fakultesi ayri
degildi. Ben okurken Cerrahpasa kuruldu.

Orta dgrenimimde ingilizce egitim almamin tip fakiiltesini okurken bana ¢ok faydasi oldu. Babamin aldig
ingilizce ders kitaplari sayesinde bagarili oldum.

Tip fakiiltesini bitirdikten sonra ingiltere veya Amerika’da ihtisas yapmayi planliyordum. Hatta sinavlarini bile
vermistim. Ama kadin dogum stajinda serviks kanseri hakkinda yaptigim bir sunum sonrasinda hocalarim
Cerrahpasa’da ihtisas yapmami istediler. 1980 sonrasinda kisa sureli Trabzon'da rotasyoner 6gretim Uyeligi
disinda Turkiye’de bagka yerde doktorluk yapmadim hep Cerrahpasa idim.

Reproduktif endokrinoloji egitimi icin 2 yil Amerika’da ¢alistim. Bu dénemde 35 makale yayinladim ve gittigim

faklltenin dekani bu basarimdan dolayi bana plaket vermisti. Amerika’da gegirdigim bu dénem vizyonumun
genislemesine de vesile oldu diyebilirim.
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infertilite diinii, bugiinii ve gelecegi ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Eskiden ulkemizde tiberklloz salpenijiti cok daha sik goéruliyordu. Veneryal salpenjite bagh hidrosalpenks de
asendan enfeksiyona bagli mukoza harabiyeti 6n planda iken tuberklloz salpenjiti hematojen yayilim
neticesinden kalinlagsmis tespih tanesi gibi gorilen tubalar ile karsimiza ¢ikiyordu. Tubalar kapali oldugunda
tedavide hidrotubasyon ile tubalari agmaya galisiyorduk fakat basarisi ¢ok disikti. Once GIFT prosediirii
uygulandi. Daha sonra yardimci iireme teknikleri geliserek IVF uygulanmaya baslandi. Su an yardimci (ireme
teknikleri cok daha basarili fakat hala pahali. Uzun slredir uygulanan bu tedavinin maliyetinin artik azalmasi
gerekli. Bilindigi Uzere yeni tedavilerin pahali olmasinin nedeni arastirma butceleri ve tedavi yayginlastikca bu
bedellerin dismesi gerektigini distiniyorum.

Su an hala fertilizasyon ile ilgili birgok bilinmeyen mevcut. Kontrolli ovaryen stimiilasyon ile ¢ok sayida oosit
elde ederken bu oositlerin kalitesini arttirici tedaviler mumkan degil. Yaptigimiz tedavi ile sanki sirasi gelen
oositleri elde ediyoruz. Bazi vakalarda tekrar eden stimulasyonlar sonrasi gebe kalamiyor fakat daha sonra
spontan gebelik elde ediliyor.

Gelecegin ise tamamen farkli olacagdini disunuyorum. Futdrizm ile ¢ok ilgiliyim. FUtarizmi hayalperestlik olarak
gormiyorum. Cagimizin hastaliklari olan infertilite, koroner arter hastaligi ve kanserin gelecekte nano
robotlarin marifetiyle tedavi edilecegini diistinilyorum. Su anda bile bu teknoloji mevcut. Oniimiizdeki 10-15 yil
icerisinde koroner damarlarimizi agacak veya kanser hicrelerini molekil seviyesinde yok edecek robotlar
kullanilabilecek. Infertilite igin de stimiilasyonlar ve fertilizasyonun bu robotlar sayesinde olabilecegini
dusuniyorum.

Tip egitiminin durumu igin yorumlariniz nelerdir?

Artan Universite ve tip faklltesi sayisi maalesef tip egitimin kalitesini énemli derecede etkilemistir. Bazi
kurumlarda bu egitim hala yeterli iken pek ¢ok kurumda alt yapi ve 6gretim Uyesi eksikliklerinden dolayi
aksakliklar olugsmaktadir. Eski tip fakiltelerinde kontenjan artisi doktor sayisini arttirirken kalitesini olumsuz
etkilemistir. 1980’lerden bir 6rnek vermek istiyorum. O donemde doktor sayisini arttirmak icin mezuniyet notlari
dusitrulmustud. Normalde mezun olamayacak 6grenciler okulu bitirerek doktor oldular. Bu mezunlarin girdigi o
dénemki TUS sinavinda puanlar dibe vurmustu. Bu nedenle sayidan c¢ok artik uUlkemizde kaliteye 6nem
verilmesi gerektigini distinlyorum.

Tirkge ¢ok genis ve kullanigh bir dil. Fakat su an tip dili ingilizce. Giincel gelismelerin takibi icin bu dili iyi
dgrenmek sart. Bu nedenle ben ingilizce egitim verilen tip fakiltelerinin aktif galisma hayatim boyunca yaninda
oldum. Cerrahpasa ingilizce Tip'in derslerine girdim. ingilizce ders anlattim. Benim oglum da Cerrahpasa
ingilizce Tip mezunudur. Su an da Amerika’da meslegini icra etmektedir. ingilizce tip fakiiltesi Cerrahpasa’ya
yurt disindan ¢ok sayida 6grenci gelmesine ve bunlarin kendi tlkelerine déndtklerinde Turkiye ile ilgili olumlu
dusincelerin yayllmasina vesile oldugunu dasundyorum. Turk tibbi agisindan bir prestij kaynagi oldugunu
dustinmekteyim. Almanya’dan okumaya gelen bir talebe ile hala yillardir irtibat haldeyim.

Temel tip bilimlerine Glkemizde gereken énem verilmemektedir. Aslinda temel bilimler tipta esas arastirmalarin
yapildigi birimlerdir. Bu konunun degismesini umut ederim. Ayrica benim okudugum yillarda okutulan
fizyopatoloji dersinin de mutlaka yeniden mifredata eklenmesi gerektigini distiniyorum.
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Kadin hastaliklari ve dogum boliimii ile ilgili diiglinceleriniz ve 6nerileriniz nelerdir?

Oncelikle kadin genital sistemi hacim olarak viicutta gok az bir yer tutarken insan tiirii agisindan gok énem arz
etmektedir. Kadin dogum hekimligi yapabilmek icin tim tibbi bilimlere hakimiyet gerektirir. Ornegin sikca
goérdigumuiz gebe bir kadinda tiroid hastaliklari, diyabet veya kardiyolojik problemlerin takibi ve tedavisi tibba
hakimiyet gerektirir. Bu nedenle kadin hastaliklari ve dogumun alani ¢ok genistir.

Diger branglarda olmayan bir diger yani siz bir hastanizi tedavi ettiginizde bu hasta artik 6mir boyunca size
gelir, size baglanir. Mesela benim hastalarimdan meme kanseri ameliyatini cerrahide olduktan sonra
takiplerini bana gelerek yaptiran birgok hastam oldu.

Tipta yandallasma o6rnegin Amerika’daki kadin dogum hekimliginde kopukluklara neden olmustur. Benim
oglumun sigortasi dogumlari karsilamadigi i¢cin normal dogum veya sezaryen yaptiramamaktadir ya da
perinatologlar da komplike ameliyatlari yapamamaktadir. Turkiye’de de bu kopukluklarin bu sekilde
yasanmamasina 6zen gosterilmelidir.

Asistanlik egitiminde makale saatleri 6nem arz etmektedir. Gincel makaleler asistanlar tarafindan duzenli
olarak sunulmali, hocalariyla bunlar degerlendirilmelidir. Pek ¢ok yeni arastirma bu esnada tasarlanabilir.

Emeklilik hayatiniz nasil gegiriyorsunuz?

Emekli olduktan sonra muayenehanemi kapattim. Doért yillik felsefe b&liminl bitirdim. Felsefeye olan ilgim
Universite yillarimda felsefe bélimiinde okuyan bir arkadasim neticesinde oldu diyebilirim. Universitede
okurken felsefe derslerine giriyordum. Turkiye’'de Atatirk sayesinde yurt disindan gelen ¢ok degerli felsefeciler
vardi. ‘Probability’ teorisini bulan kisi Turkiye’de ¢alisirken bunu yayinlamisti. Bunun birgok 6rnedi mevcut. Tip
faklltelerine de bu kisilerin ¢cok katkisi oldu. Fakat maalesef bu kisilere sahip ¢ikilamadi, bu hocalarin
yetistirdigi 6grenciler Ulkemize pek ¢ok katki yapmistir. Burada Atatlrk’an vizyonunu gérebiliyorsunuz. Yeri
gelmigken cumhuriyet ile birlikte olusturulan ve babamin da veremle savas bdliminde yer aldig1 doért baslik
halk sagligi basarisidir. Bunlar veremle savas, frengi ile savas, trahomla savas ve malarya ile savastir.

Simdi felsefe egitimi sonrasi doktora yapma planim mevcut. Tez konum ve hatta tezim hazir “Tip Felsefesi”.
Biliyorsunuz hekimlik ¢cok eski bir meslek fakat felsefede hekimler gerekli degeri gérmemis. Yunanl filozoflar
hekimlere otla ilgilenenler bile demis. Fakat hekimlik pozitif bir bilim ve felsefesi olduguna inaniyorum. Hatta
metafizik 6geleri de var mesela plasebo etkisi gibi.

Geng¢ Hekimlere 6nerileriniz nelerdir?

Doktorluk zor bir meslektir. Bunun bir defa kabul edilmesi gerekir. Mesleginizde ne kadar basarili olursaniz
olun size kimse tesekklr etmeyecek fakat kii¢cik de olsa bir hatanizda sizi en yakiniz bile elestirecektir. Bu
mesledin hazzi vardir fakat tehlikeleri de buyuktur.

Glnumuzde doktora siddet medyada 6zendirilmektedir. Pek ¢cok dizi ve flmde hasta yakinlari doktoru tehdit
etmektedir. Nitekim hayatini kaybeden meslektaslarimiz olmaktadir. Bu siddet ortaminda su an 6grenci olsam
sanirim tibb1 segmezdim diye dustuntyorum.

Doktorluk meslegdinde bence %10 kadar ¢urik insan olurken birgcok meslekte bu ¢ok daha fazladir. Hekimlere
olan sayginin tekrar kazanilmasini diliyorum.

Soylesiyi yapan:
Uzm. Dr. Engin Celik
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