Prof. Dr. ORHAN UNAL

Hocam, oncelikle sdylesi talebimizi kabul edip zaman ayirdiginiz i¢cin TJOD
Istanbul Subesi adina ¢ok tesekkiir ederim. Bize kendinizi tanitip egitim ve
meslek hayatinizdan bahseder misiniz?

istanbul iU Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden 1979 yilinda mezun olduktan sonra ayni
faklltede Kadin Hastaliklari ve Dogum ihtisasi yaptim. Daha sonra askerlik ve
mecburi hizmetimi takiben Zeynep Kamil Hastanesi’nde basasistan (Uzm. Dr) olarak
calistim. Dogentligimi bu hastanede c¢alisirken 1990 yilinda aldiktan sonra Kartal Dr.
Latfi Kirdar Egitim Arastirma hastanesine Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinik Sefi
olarak atandim. 23 yil gibi bir stre burada jinekolojik Onkolojik Cerrahi ve
Urojinekoloji- Pelvik rekonstruktif Cerrahi ameliyatlari yaptim. Jinekolojik Onkoloji yan
dal uzmanhgini aldiktan sonra 2013 yilinda Sakarya Universitesi Tip Faklltesi Egitim Arastirma Hastanesi'ne
Profesdrluk Gnvani ile atandiktan sonra Jinekolojik Onkolojik cerrahi yandal ihtisas egitimi verdim. 2018 yilinda
Sakarya’ dan ayrildiktan sonra Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dodum Anabilim
Dali’'nda 6gretim Uyeligi gérevine bagladim. Halen meslek hayatim bu konumda devam etmektedir.

Doktor ve Kadin Hastaliklari ve Dogum hekimi olmaya nasil karar verdiniz?

Cocuklugumda bir eczanede eczaci kalfasi olarak yaz dénemlerinde c¢alisirken doktor ya da eczaci olmayi hep
distnirdim. Kadin hastaliklari ve dogum hekimi olmaya karar verme nedenlerimden biri ise; staj yaparken
polikliniklerdeki rotasyonlar sirasinda gordugum haliyle cogu hastaligin, 6zellikle dahili kliniklerde tam bir
¢oziime ulasamamig olmasi idi. Ornegin romatizmal hastaliklara, kalp hastaligina, diabete yonelik tedavilerde
kesin sonugclar alinamiyor, hastalar tekrar tekrar polikliniklere geliyordu.

Oysa cerrahi branglarda yapilan ameliyatlarla tedavi konusunda bir ¢bzim Uretilebiliyor kanaatindeydim. Bu
yuzden ya genel cerrahi ya da kadin dogum gibi iki blyUk stajdan etkilendigim i¢in bu dallardan birinde ihtisas
yapmay dusundyordum. Diger taraftan biraz stajyer evhamlari yasamanin 6tesinde bir tip oldugumdan olacak
herhalde her stajda 6grendigim yeni hastaliklari acaba kendimde de var mi diye huzursuzluk duyuyordum.

Ornegin dahiliye stajindayken kalbimi dinliyor Gfiirim duyuyorum diye kardiyoloji hocasinin dersinden sonra
odasina gidip beni muayene etmesini sagliyor, senin bir seyin yok oglum, olsa da 60’ina kadar yasarsin deyip
beni kovdugunu hatirliyorum. Nitekim cerrahide rektum kanserinden siphe duydum. Clnkl o stajda da
kabizhk ve gaz sikayetlerim giderek artmisti. Ancak bagka staja gidince gikayetlerim tamamiyla gecmis,
duydugum endise ortadan kalkmisti. Diger stajlarda da bu durum devam etti. Ta ki kadin dogum stajina kadar.
Orada kendimi rahat hissetmistim. En azindan kadin hastali§i bende olmayacakti. Ote yandan dogum olunca
anne bebegini eline alinca bir sonuca varilmis oluyor, hasta da siriincemede kalmiyordu. Iste benim
yapacagim ihtisas dali bu olmaliydi dedim ve iki tercihimden biri olan cerrahi de ortadan kalkinca kadin
dogum ihtisasi yapmaya karar verdim. Oylece karar verip benimsemis oldum.

Hem Onkoloji hem Urojinekoloji Bilim Dallarinda aktif olarak g¢alisiyorsunuz. Bu bilim dallarinin sizin
acinizdan artilari ve eksilerini asistan ve yeni uzmanlar igin degerlendirebilir misiniz?

Egitim ve arastirma hastanesinde calistigim 1990l yillarda klinigimize ¢ok sayida kanser vakalari gelirdi.
Jinekolojik Onkolojik cerrahi o tarihlerde hentiz yan dal degildi ve bu tir ameliyatlari izleyerek, yardim alarak
yapabiliyorduk. Geregi gibi cerrahisini tam olarak basarmak adina baslangicta Cerrahpasa’daki
hocalarimizdan yardim aldim. Bu yizden degerli hocam Prof. Dr. Derin Késebay’a, 6zellikle minnet bor¢luyum.
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Allah rahmet eylesin. Bizzat hastanemize gelerek kanser ameliyatlarinda yardimci olarak radikal histerektomi,
retroperitoneal lenfadenektomi operasyonlarini gelistirmemi saglayarak motive ettiler.

Uriner inkontinans ameliyatlarini da gok seviyordum klinik sefi olmam itibariyla Urojinekoloji poliklinigi
kurulmasini saglayarak ilgi duyan uzmanlarla hasta muayene ve tedavilerini sagladik. Prof Dr. Onay Yalgin
hocadan ¢ok etkilenmistim; bu bilim dalinin gelisip buglnlere gelmesinde ¢ok buylk emegi var hocamizin.
Gerek dernegimizin kurulmasinda gerekse catisini olusturdugu Urojinekoloji klinigine blylik emegi olmus,
bugiin disaridan gelip egditim alan birgok doktor arkadaslarimizin yetismesine vesile olmustur. Kendisini
hocalidimi yaparken daima 6rnek almisimdir. Bir egitici olarak asistan ve yeni uzman arkadaslarimin da
merakli ve devamli kendini gelistirme arzusunda olmasi gerektigine inantyorum.

Gerek jinekolojik onkoloji gerekse Urojinekoloji alanlarinda, yan dal statisinde spesifik ameliyatlarin
yapilmasi nedeniyle hastalarin tedavi basarisinda &nemli katki saglandigindan hekim igin de meslek
hayatinda kendisine 6zguveni arttirici pozitif bir etkisi oldugu kanaatindeyim. Komplikasyonlarla bas etmenin
yollarini ve olmamasi igin ne yapmak gerektigini 6greniyorsunuz. Olay sadece ameliyat degil, bu hastalarin
takip ve konservatif tedavileri de isin icinde 6nemli bir kismi olusturmaktadir. Edinilen tecriibe yillar icinde
saglanmigtir. Bunun en iyi érne@i olarak stres Uriner inkontinansin tedavi asamalarina yillar icinde bakmak
suretiyle anlayabiliriz. Kelly plikasyonlari ile baglayan sirece 80-90 |1 yillarda Marshall Marchetti Krantz, Burch,
Sling operasyonlari, 2000’li yillarda TVT, TOT, Minislingler girerek son yapilan girisim, geride kalanlarin cogunu
tabii ki endikasyonlarina goére terk etmek zorunda birakmistir. Ayni durum jinekolojik onkolojik ameliyatlarinda
kemoterapi tedavilerinde de gérmekteyiz. Bunlar yan daldaki ¢alismalarin gelisme konusunda artilari olmustur.
Ancak tabidir ki bu denli spesifiklesme, klinisyen igin obstetriden ve infertilite/endokrinden uzaklagmayi
glindeme getirir ki bu durum negatif durum gibi gézikse de herkesin her konuda mikemmel olmasi mimkin
degildir. Zaten sadece yan dalda hasta alindiginda bile her seyi en mikemmel tarzda yapmak her zaman
kolay degildir. O yizden bu duruma negatif getiri olarak bakmamak lazim aksine sadece bir konu Uzerinde
calismanin bilimsel ve mesleki getirisi daha olumlu olur.

Ayni zamanda yaptiginiz isi gok sevmeli, her ne yapiyorsaniz onu seviyorsaniz sizin igin yorucu ve sikici yani
ortadan kalkar. Hatta o glin ameliyat olmazsa veya iptal oldu ise bu bile sizi tzebilir. Sonugta mutlaka gelisim
icinde olmak ileri yasta bile sizi gen¢ ve ding tutar (kendi fikrim). Nerede yenilik varsa izleyin ona mutlaka
ulasmaya calisin. Zaten bizim zamanimizdaki gibi hastaneler arasinda yol kat etmenize de gerek kalmadi.
Kitap, cerrahi egitim igin resimli cerrahi atlaslara gogu zaman basvurmuyoruz. internete girince ameliyat
tekniklerine, basili kitaplara hatta ge¢mis kongre sunumlarina, online toplantilara ulasilabiliyor. Slaytlari
elimizle hazirladidimiz, daktilo ile tezlerimizi, yayinlari yazdigimiz gunlere bakinca yeni neslin ne kadar
avantajli oldugunuzu goériyorum.

Hekimlik hayatinizda geriye donseniz degistirmek isteyeceginiz seyler var mi?

Aslinda geriye baktigimda her seyi zamaninda ve bir plan dahilinde yaptigimi gériyorum ve degistirmek
istedigim fazla bir seyler de bulamiyorum. Ancak yurtdisinda ornegin Amerika’da ilgi duydugum alanda
spesifiye olmus bir klinikte uzmanlik sonrasi bir surelijine de olsa bulunmak ¢alismak isterdim.

Meslek yasantinizda basiniza gelen ve sizi etkileyen anilarinizdan 6rnek verebilir misiniz?

1990 h yillarda Dr. Lutfi Kirdar Egitim Arastirma Hastanesi’'nde Genel Cerrahide ameliyat olan bir hasta igin
konsitiltasyona c¢agrilmistim. Cerrahinin hocasi batinda kitle olarak actigi hastada sigmoid Uzerindeki timoral
kitle nedeniyle uzunca bir barsak segmentini ¢ikarmis overdeki timoral kitle icin de benim dahil olmami
istemisti. Ben histerektomi ve bilateral salpingo-ooferektomisini yapmistim. Orijini tam olarak belli
olmadi§indan over ca gibi kabul edip pelvik-paraaortik lenfadenektomisini de yaptim. Ureterdeki tutulumu igin
de uroloji cagrildi. Ureterin alt blimu gikarilip uretero-neosistostomisi ve kolostomisi yapildi. Cerrahinin sefi
hocamiz ameliyat sirasinda bize dénlp “ne giizel bir dayanisma, multidisipliner bir hastanede bu ameliyat
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yapmak timorin tam olarak cikarilmasi bana keyif veriyor mutlu ediyor” dedi. Biz de operasyonu
komplikasyonsuz yapmanin keyfi icerisinde ameliyathaneden ayrildik.

Yaklasik 10 giin sonra cerrahi hocasi beni telefonla arayarak ‘Gegen girdigimiz multidisipliner operasyonun
patoloji sonucu ne c¢ikti biliyor musun?’ dedi. Ben de merak ve heyecanla orijinini merak ederek sordum.
Yapilan lenf bezi biyopsilerinin patolojik incelemesine gére metastaz disunulmuis ve gastro intestinal sistemin
arastinimasi diye not dusulmis dedi. Megerse ameliyathane personeli (0 zaman patolojiye génderme isinde
biz asistani, asistan da personeli gérevlendirirdi) sadece benim ¢ikardigim lenf bezlerini patolojiye yollamis.
Digerlerini bir torbaya koyup lizumsuz ! bularak ¢épe atmis. Boylece koca barsak segmenti atildigindan
patolojinin sadece lenf bezine bakarak orijini belli olmayan metastatik adenokanser tanisi kondugu hasta,
medikal onkolojiye gonderildi. Ben de herhalde hasta veya sahipleri bizden sikayet¢i olmuslardir diye en
azindan idareden yazi bekledim. Aradan 4 yil gegmisti. Onkoloji polikliniginden gegerken bir kadin ‘Dr. Orhan
Bey’ diye arkamdan seslendi. Donup baktigimda zayif ufak tefek bir kadinin oturdugu bankodan bana ‘Hocam
beni tanidiniz mi?’ diye seslendigini isittim. ‘Taniyamadim kusura bakmayin.” dedim. ‘Ben hani yillar énce
ameliyatta organlari ¢ope atilan hastayim’ dedi. Ben o anda donup kaldim kadincagiz kemoterapiler sonrasi
kontrollere geliyormus. Hala yasadigini goriince ¢ok sevindim ama durumunu soramadim sasirmistim ne
diyecegimi bilemedim kendisini gérmekten ¢ok mutlu oldugumu séylemekle yetindim. Bu olaydan sonra higbir
ameliyatimda asistan veya kendim tarafindan patolojiye piyes gonderilmesinden ve patoloji gonderi kagidinin
dolduruldugundan emin olmadik¢a ameliyathaneyi terk etmedim.

Sizin miizik yeteneginiz ve harika bir sesiniz oldugunu ve bazi kongrelerde sahnede performans
sergilendiginizi biliyoruz. Bundan biraz bahsedebilir misiniz?

iitifatiniz icin tesekkir ederim. Yetenek dersek 1976 yilinda simdi TV programlarinda izledigimiz “Yetenek
Sizsiniz” isimli yarisma programinin bir benzeri Oztiirk Serengil'in sunuculugunu yaptigi, Toto Karaca, Altan
Erbulak, Cevat Kurtulus gibi komedyen sanatcilarin Nurhan Damcioglu, Huysuz Virjin gibi kantocularin ve
adlari her programda degisen komedyen tiyatrocularin oldugu zengin bir juri kadrosuna sahip “Guliniz
Gulduranuz” isimli o zaman tek kanal olan TRT deki TV programina katilmay1 benim adima sinif arkadaglarim,
haberim olmadan yaptiklari basvuru ile bu yarismaya katilmami saglayarak 22 yasinda stajyer bir 6grenci
iken muzik ve gosteri performansima baslamis oldugumu animsiyorum.

Sonrasinda fakdlte yillarinda her 14 mart Tip balosunda, kongre gala yemeklerinde, kutlamalarda aranilan bir
ses sanatcisi takdimci ve stand-upgi olmugtum. Kongre boyunca yapilan sunumlarin eglenceli kismini
hocalarin taklitleri ile degistirip sunuyor ve guldiriyordum. Tabi ki zamanin siyasi liderlerinin taklitlerini
hosgorileri ile, daha 6grenci iken, yarisma sirasinda tanisma imkani buldugum degerli tiyatrocu Toto Karaca
tarafindan jubilesine davet edildigim spor sergi sarayinda seyirci karsisinda yapmistim. Yine en bulyuk
kongremizi gergeklestiren TJOD (Turkiye jinekoloji ve Obstetri Kongresi) da 2017 yilinda gala gecesi igin
dizenlenen ve sesi guzel yetenekli hocalarimizin yarismaci olarak katildigr “Bu Ses Jinekoloji” yarigmasinda
yine hocalarimizdan olusturulan juri tarafindan birinci (Sampiyon!) secildim. Hala yine bazi yemekili
toplantilarimizda bu tir sesli faaliyetlerimi degerli arkadaslarim arzu ettiklerinde (etmelerini de i¢imden
istedigimi soyleyebilirim) sarki sdylemeye devam etmekteyim. insanlari giilerken gérmek ve eglendiklerini
hissetmek beni de mutlu ediyor ve kendim igin de pozitif enerji oluyor diye dustntyorum.

Bunun disinda baska 6zel ilgi alanlariniz ve hobileriniz var mi? Emeklilik planlariniz nelerdir?

Tenis oynamayi ¢ok seviyorum. Ama Sakarya Universitesi’nde ¢alismaya basladiktan sonra uzun siire tenise
gereken zamani ayiramadigimdan dolayi eski performansim yok. Ancak seyretmeyi de seviyorum. Turk sanat
mazigine olan duskinligim nedeniyle hastanemizde kurdugumuz koro ile ¢alismalar yapiyoruz. Bu arada
Ulkemizde buyuk kayiplar vermemize neden olan gerek Covid-19 pandemisi ve gerekse de Kahramanmaras
depremi nedeniyle koro ¢alismalarina iki defa ara vermek zorunda kaldik.
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Emekliligimi bir deniz kenarinda sahil kasabasinda (izmir/Urla olabilir) ailemle birlikte gegirmenin bana uygun
olacagini duasinlyor ve hatta hazirliklarbmi da bu yénde yapiyorum. Belki oradaki bir 6zel hastanede
calismaya devam ederim, saglik kosullarim uygun oldugu oélgtide (emeklilige bakiniz). Cinkld meslegimi ¢ok
seviyorum beni hayata baglayip aktif kalmami sagliyor gibi geliyor bana.

Kadin Hastaliklari ve Dogum hekimliginin giiniimiizde geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?

Yan dal uzmanliginin yayginlasmasi ile birlikte brangimiz daha spesifiklesme ve gelisme yoluna girdi. Ornegin
endoskopik cerrahide olan gelismeler ekonomik bakimdan geligmis Ulkeleri aratmayacak dizeyde ve hatta
bazi merkezlerimizde birgok ileri Ulke kliniklerinin de ©6nline ge¢mis durumdadir. Nereden anliyorsunuz
derseniz kongrelerdeki olgularin takdimi, yazilan uluslararasi makaleler her konuda yeterli oldugumuzu
kanithyor. Kendi dalim jinekolojik Onkoloji alaninda ve Urojinekoloji alaninda aksatmadan butin cagdas
girisimleri, ameliyatlari basari ile yaptigimizi gériyorum. Endoskopik cerrahide gelinen son asama olan
Robotik Cerrahi ile jinekolojik onkoloji ameliyatlarini yapabiliyoruz. Sikintimiz sadece mali sorunlar, tek
kullanimlik aletlerin dolarin artmasiyla ortaya ¢ikan temin etmedeki glgluklerdir.

Son olarak soylemek istediginiz bir sey var mi?

Gen¢ hekimlerin gcogunun tip egitimini, sadece sinavlara girmek ve gecince de basardigini sanmak oldugunu
goriyorum. Oysa biz hekimler asil sinavimizi hastanin kargisinda veriyoruz ve her hasta bizim igin gegmek
zorunda oldugumuz hayati bir sinavdir. Hasta karsisindaki sinavimizda kalmak gibi bir liksiimiz olmadigindan
egitim aldigimiz fakilte yillari dahil olmak Uzere uzmanlik icin hazirlandigimiz asistanlik yillarini ¢ok iyi
degerlendirmek gerekir. Bize ne anlatilirsa veya verildigi kadariyla yetinmek dogru degildir. O ylizden bilimsel
kongrelere katihp 6zel ilgi alanimiza giren konularda egitimimizi gelistirmek bilgimizi arttirmak yenilikleri takip
etmek geri kalmamak gerekir.

Tip egitiminde bilgi almaya omir yetmez. Geride
kalmayalim bilgi bakimindan cahil olmayalim. Bir
de Hipokrat'tan beri bilinen “agri dindirmek Allah |"
sanatidir, hastaya zarar verici tibbi uygulamalardan -
kaginmak gerekir” ongorisini akildan
cikarmamalilyiz. Hastalara baska doktor tarafindan
konulan tani ve uygulanan tedavileri tasvip
etmesek de deontolojinin de geregi olarak o hekim
hakkinda bir kinamada bulunmak veya suglamak
dogru degildir. Boyle durumlarin veya
komplikasyonlarin bizim de basimiza gelebilecegini
daima aklimizda tutmaliyiz. Bizi zor durumda
birakacak kisi kendi meslektasimiz olmamalidir
diye ddsUnlyorum. Ancak burada kastettigim;
varsa kusurun oOrtbas edilmesi degil, nasil telafi
edileceginin agiklanmasi olmalidir.

Ayrica hep acgiklamayl dislindigim bu soylesi
firsatini bana verdiginiz icin tesekklrlerimi bildirir
saygl ve sevgiler sunarim.
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