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Hocam kisaca 6zge¢misinizden bahseder misiniz, kadin dogum ihtisasini
1 nigin tercih ettiniz?

istanbul'da dogdu. 1968 yilinda Pertevniyal Lisesi ve 1974 yilinda i.U.Cerrahpasa
Tip Fakiltesinden mezun oldu. Vatani goérev (18 ay) ve SSK Bakirkdy
dogumevinde 1 yillik nisaiye asistanligini takiben i.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde
Anatomi asistani ve 1979 yilinda Anatomi uzmani oldu. Kadin Hastaliklari ve
Dodum asistanligi sirasinda, 1983-1984 vyillarinda Anatomide Yardimci Dogent
olarak Trakya Universitesi Tip Fakiltesinde Anatomi dersleri verdi.

Anatomi’den sonra ikinci uzmanlik egitimine 1980 yilinda yine Cerrahpasa Tip Fakultesinde Kadin Hastaliklar
ve Dogum Anabilim dalinda basladi. 1985 yilinda da Kadin hastaliklari ve Dogum uzmani oldu.

1984-1985 yillarinda Baylor College of Medicine'da (Houston, Teksas, ABD) Reproduktif Endokrinoloji,
Mikrocerrahi ve Elektrofizyoloji konularinda postdoctoral research fellow olarak calisti.

Amerika doniisiinde, 1987 yilinda i.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin hastaliklari ve Dogum anabilim dalina
uzman olarak girdi ve 1988 yilinda Kadin Hastaliklari ve Dogum dogenti, 1996 yilinda da profesoér oldu.
2001-2006 yilarinda i.U.Sisli Saglik Yiiksek okulu ebelik bdliim baskanh@ ve Dr.Pakize Tarzi Tip Bebek
sorumlulugu, 2007-2010 ve 2016-2018 yillari arasinda iki donem Cerrahpasa Kadin Hastaliklari ve Dodum
Reproduktif endokrinoloji bilim dali ve tip bebek baskanligi yapti. 2018 yilinda emekli oldu. Halen,
calismalarini muayenehanesinde surdirmektedir.

Calismalari arasinda; 2 tez, 41 kitap ve kitap bolimu, ulusal ve uluslarareasi, 94 bilimsel makale, 284 bildiri ve
konferans bulunmaktadir.

Jinekolojik Endokrinoloji Dernegi kurucu Uyeliginin yaninda halen ayni dernegin baskanidir. Evli ve 2 gocuk
babasidir.

Kadin-Dogum Tercih nedenim, tamamen basvuran hastalarin gogunlugunun bebek istegi ve dogum gibi mutlu
bir olay icin bagvurmalaridir, yani tim bagvuranlar hasta degilidir. Ayrica endokrinoloji'yi sevmem de jinekoloji
secimimde rol oynamistir. Bu bransi segmemdeki temel neden, diger branglara hep hasta olanlar basvururken,
bize basvuranlarin cogunun fizyolojik bir olay nedeniyle bagvurmalaridir.

Egitim ve meslek hayatinizin doniim noktalari dediginiz durumlar nelerdir?

Egitim déneminde iz birakan bir olay, Patoloji dersinde vize alabilmek icin, hastaliklar resim defterine gizerek
hocadan onay almamiz gerekirdi. Bu onay basit nedenlerle uzayip giderdi. Ornek olarak lipid rengi sariydi, Bu
sari digerine uymuyor diye (sar1 renge kursun kalem bulastigindan dolayi) yeniden ¢izmek zorunda kalirdik.
Rahmetli Prof. Dr. Talia Bali Aykan’in bu nedenle kapisinda defalarca ve saatlerce bekledigimiz olurdu, hatta
plaja gitmeden kapisinda bekler sonra zaman kalirsa plaja gidebilirdik.
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26 Mart 1974 yilinda mezun oldum, mezuniyet sonrasinda donem kaybetmemek igin 4 Nisan'da askerlik
gOrevim icin silah altindaydim. Bazi arkadaglarim son sinavi verememis veya askerlik igslemlerini yetistiremedikleri
icin donem kaybetmiglerdi.

Bizim 126.dénem sirasinda, Kibris baris harekati oldu, yemin izinleri verilmedi ve ilk ve son olarak sihhiye
sinifina kisa dénem 4 aylik hak tanindi, halen silah altindakiler hari¢ kaydiyla. Ozetle ben terhis oldugumda,
dénem kaybeden arkadaslarim, askerlik gorevini tamamlamis ve asistanliga bagslayali 1 yili geride birakmislardi.
Yani donem kaybetmeyeyim derken, arkadaglarimdan 2 yil geride bagladim.

Asistanliga girisim sirasinda TUS yoktu, girdigim sinavlarin birinde 4 kadro vardi, birisi zaten basasistan olarak
girecek birine ayrilmisti, ben ikinci siradaydim, beni atlayip, sonraki 2 arkadasi aldilar, bir kadro da bos birakildi, o
kadro da rezerve idi. Cok UzUldim ve yikildim, o gece riyamda diplomamin alindigini ve yeniden sinavlara
girmem gerektigi kabusu ile uyandim. Tabii en azindan diplomamin oldugunu bilince ¢ok sevindim ve micadeleye
devam ettim.

O zamanlar istanbul Universitesi Edirme Tip Fakiiltesi yeni kurulmustu ve egitim Cerrahpasa Tip ile birlikteydi.
Klinik asistanlarda 6nce ilgili bir temel bilim sarti vardi. Ben kisa oldugu icin Anatomi tercih etmistim, rahmetli
Prof. Dr. Orhan Kuran doneminde ilk 6nce Anatomi uzmani oldum. Daha sonra merhum Prof. Dr. Suat Vural,
merhum Prof. Dr. Melih Tahsinoglu, merhum Prof. Dr. Suavi Topguoglu ve Prof. Dr. Erol Diiren’in jiri Uyeleri
oldugu sinavlar sonucunda 1980 yilinda, Kadin-Dogum ihtisasina baslayabildim.

Daha sonra Amerika Baylor College deneyimim elbette ¢ok énemliydi. Bizim klinikten 15 yil igcinde Amerika’ya
giden aguncu kisiydim. Bu olay 40 yil dnce ¢ok degerli idi, simdi hemen hemen gitmeyen yok gibi.

Docentlik sinavim da ayri bir macera idi. Cok gugclu bir jiri 6ninde 1988 yilinda tim asamalari gecerek Docent
dnvanini aldim.

Once Ankara’da merkezi lisan sinavi, yayinlarin kabull, hasta sunumu ve muayenesi, 45 dk.den az olmamak
kaydiyla teorik sinav, Ameliyat sirasinda sinav ve deneme dersi.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi infertilite ve Endokrin bilim dalinda biiyiik emekleriniz oldu. Bu siireci anlatir
misiniz?

Jinekolojik Endokrinoloji ¢ok severek c¢alistigim bir alan. “Sevdiginiz isi yapin, bdylece bir giin bile galismak
zorunda kalmazsiniz” der, Konflugyus. Ben de en iyi ¢calismalarimi hi¢ yorulmadan bu konuda yaptim. Tezimi,
onemli yayinlarimi, kitaplarimi ve verdigim tezleri jinekolojik endokrinoloji alaninda sectim. Klinigimize
hatirladigim 2 énemli uygulama kazandirdim. ilki yillar énce jinekolojik disfonksiyonel kanamalarda traneksamik
asit kullaniimasidir. Digeri de emekli olmadan onceki son 10 yilda Antimullerien hormonla c¢alismalarimizia
klinigimizde onculuk yaptik, katkida bulunduk ve ¢ok sayida yayinlar yaptik.

Kadin dogum hekimliginin ginimuzdeki durumunu ve sorunlarini degerlendirir misiniz?

Kadin-Dogum uzmanlik dali en zor girilebilen bir anabilim daliydi. Son vyillardaki, meslegimiz ve bransimiz
Uzerindeki  baskilar olumsuz etki yapmistir. Girilmesi en zor olan bransimiz maalesef artik pek tercih
edilmemektedir. Asistanliga basladigim yillarda Saglik bakanhgina bagl egitim hastanelerinde Kadin-Dogum 100
puan Uzerinden 120, 130 oluyordu. O donem, saglik ocaklarinda gegirilen her ay igin bir puan veriliyordu. Yani
yeni mezun birinin saglik bakanhgi hastanelerinde uzmanhga girebilmesi mimkin degildi.
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Gerek uzmanlik egitimi sirasindaki zorluklar ve gerekse, uzmanlik sonrasi uygulamalardaki ylksek risk orani da
brangimizin olumsuz etkilenmesinde rol oynamaktadir.

Kadin dogum hekimliginin basinda olan meslektaglarimiza mesleki gelisim agisindan ne gibi énerileriniz
olur?

Benim daima geng¢ arkadaslarima énerim hep ayni yénde olmustur. Akademik olarak ¢calismayacaksaniz, pratik
uygulamalarda mutlaka yeterlilik hissedene kadar calisin ve duracagdiniz yeri bilin. Eger akademik yolda
c¢alisacaksaniz, mimkun oldugu kadar alaninizi dar tutun. Aynen mikroskopun buyUk blyutmesinde oldugu gibi,
alaniniz daraldik¢a, detayin artacagini bilin, yani konunuzda aranan insan olun.

Kitap okumak, muzik dinlemek disinda mutlaka bir hobiniz olsun. Agdir is yikinizi hafifletecek ve size bir bagka
boyut kazandiracaktir.

Emeklilik hayatiniz nasil gegiyor?
Emeklilikte Japonlarin “ikigai” felsefesini uygulamaktayim. Asla emekli olmayin derler, ben de eski tempoda
olmamak sartiyla hobi amagla muayenehane ¢alismalarima devam etmekteyim.

Bazi hobileriniz oldugunu biliyoruz, bunlardan bahseder misiniz?

Hobilerime hep yenileri ekleniyor. En basta, fotograf var, Bu konuda bir kitap yazdim, 4 de sergi actim. Son
actigim sergi Caddebostan Kultir Merkezindeydi. Daha sonra ekonomik zorluklar ve pandemi glindeme geldi,
sergiler aksadi.

Ahsap ve marangozluk da c¢ok dikkat isteyen bir konu
oldugundan, yasla bu faaliyetim azaldi. Evde bir bolim
marangozhanemdir ve énemli bir makine parkurum var. Bu
hobiye baglantili model tren (HO skala) ve maket yapimi da
hobilerim arasinda. Son hobim ise Dron ile fotograflar
cekmek.

“Zihinsel bir ugrag! icermeyen bos zaman o6lumddr ve diri
diri gdmulmektir’ der Seneca. i< 3
Winston Churchill ise devlet politikasi olarak yorunlamigtir. =
“Bir hobi ve yeni ilgi bigcimleri gelistirmek, bir kamu insani
icin ilk 6neme sahip bir politikadir.”

Doktor Hakan Erenel ve TJOD istanbul biilten ekibine
tesekklr eder, hepinize saglikli, mutlu ve basarili gunler
dilerim.
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