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DOGUM TARIHI: 1947
MEDENi DURUMU:EVvIi
ilk ve orta egitimini istanbul Alman Lisesi’nde tamamlad..
1968’de istanbul Tip Fakiiltesi’ne girdi.
1974 ‘de istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu.
1976 ‘da istanbul Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Béliimiine girdi.
1980 ‘de uzmanhgini aldi. Takiben ayni béliimde uzman doktorluga devam etti
1984’de Docgent oldu.
1991’de Profesor oldu.
Bu donemde Jinekolojik Onkoloji Bilim Dali’nda gorev yapti.
e e 2001-2014 yillar arasinda istanbul Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum
Anabilim Dali Bagkanligini yiriitti.
® 2014 yilinda emekli oldu.

Kadin Dogum Uzmani olmaya nasil karar verdiniz?

Babam radyoterapi uzmaniydi (Radyasyon Onkolojisi), ancak daha énce 2.5 sene Cerrahi Asistanhdi yapmisti.
Ben de baglangigta cerrah olmayi hayal ederdim; Kadin Dogum staji esnasinda sikga kadin dogum klinigine
giderdim, o zamanlar Basasistan olan Sina Tikel yakin arkadasimdi, kadin dogum kliniginde ¢ok sicak bir
arkadashk havasi vardi, herkes birbirine yardimci olur, kidemlilik taslamazdi. Bizlere de stajyer olmamiza
ragmen ¢ok yakin davranirlardi. Ayrica Kadin Dogum c¢ok farkl disiplinleri igerisinde barindiran bir bilim
daliydi; dogum kendi bagsina farkli bir olaydi, jinekoloji daha bastan belli bir bélgeye yénelmisti, endokrinolojisi
ve genital bdlgenin hastaliklari ile ¢ok renkli, heyecan ve mutluluk verici, hem gebeligi ve dogumu hem
cerrahiyi hem de i¢ hastaliklarini i¢cinde barindiran bir bilim daliydi; ben de Kadin Dogum ihtisasi yapmaya
karar verdim.

Siz uzman olduktan sonra kadin dogumda ne degisikler oldu?

Cok seyler degisti. Ben 1974 yilinda ihtisasa basladim, sonra araya askerlik gérevim girdi ve 1980 yilinda
uzman oldum. Benim ihtisas dénemimde ve uzmanhdim ve o6gretim Gyeligimin ilk yillari slresince Kadin
Dogum Uzmani denince, Jinekoloji ve Obstetrik ile her sorunun Ustesinden gelebilen, her seyden anlayan
doktor anlasilirdi. O dénemlerde basasistanlar ve hocalar dérder aylik surelerle Jinekoloji, Dogum, Poliklinik +
Septik rotasyonu yaparlardi; hi¢gbir uzman (6gretim Gyesi — basasistan) spesifik bir dalda gérev yapmazdi.

ilk kokll degisiklikler 1975-77 yillari igerisinde hocamiz Prof.Dr.Kazim Arisan’in énciiligiinde Obstetrikte
meydana geldi. Kurulan yeni dogumhaneye 5 tane kardiyotokograf, ki zannedersem hala ¢alisiyorlar, Ultrason
“Kretz marka A ve B Scan”, fetal pH-Metre; amnioskop, alindi. Antenatal donemde o zamanki adlari ile
akselerasyon testi “non-stress test” ve oksitosin stress-test uygulanmaya basladi ve ilk tezler yapildi. Gebeler
travay esnasinda monitorize edilmeye baslandi. O zamana kadar ¢ocuk kalp seslerini tahta CKS Borulari ile
dinler ve izlerdik. Ergin Bengisu’nun uzmanlik tezi Fetal pH-Metre ile ilgiliydi. Fetal akciger matirasyonunu
thin-layer chromatogtraphie ile Lecithin/Sphingomyolin oranini dlgerek tayin ederdik. O zamana kadar serum
oksitokinaz enzimi ile izledigimiz miad gegmesi olgularini daha bilimsel yontemlerle izlemeye baglamistik.
istanbul’'un diger egitim hastanelerinden egitim icin basasistan ve asistanlar bize rotasyona gelirlerdi. O
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zamanlar ben de bu dal ile ¢ok ilgiliydim, hatta Perinatoloji Derneginin kurucu tyelerinden biri de bendim.
Teknolojinin ilerlemesine paralel olarak ultrason cihazlarindaki gelismeler ve bilimsel galismalar ile Biyofizik
Profil, daha sonralari Amniyosentez, prenatal testleri ile klinigimiz, Perinatoloji Bilim Dalinin (lkemizdeki
onderligini Ustlenmistir.

infertilite dalinda uzun yillar normal jinekolojik muayene, histerosalpingografi, Fern test, Spinnbarkeit, Strich
kirtaj “ovulasyon testleri”, Muller-Kurzock testi “servikal faktor”, hormon Analizleri uygulanirdi. Tubal faktor ile
ilgili olan bozukluklarda elimizden pek bir sey gelmezdi; tuba cerrahi sonuglari yiz guldirict degildi.

Speroff’'un “Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility” eseri ile birlikte gergekten infertilite bilim dalinda
bir devrim yasandi ve yine teknolojinin gelisimine paralel olarak ginimuze gelindi. 1978 senesinde Patrick
Steptoe ve Robert Edwards’in dinyada ilk kez laboratuvar ortaminda doéllenen yumurtadan, bir gocuk
dogurtmalarini “Louise Brown” Prof.Dr.Cevat Babuna’nin nasil heyecanla anlattigini ¢ok iyi hatirlarim; ve
gunuimuazdeki IVF kliniklerinin basarilarini hepimiz ¢ok iyi biliyoruz.

Baslangicta Prof.Dr.Yilmaz Deniz'in yonetiminde baglayan laparoskopik girisimler ki baslangicta yalniz tani
amagcl idi, ginimuizde tim bilim dallarinin yaygin bir bicimde hem tani hem de tedavi amagh uyguladigi,
minimal invaziv cerrahi derneklerinin kuruldugu bir konuma gelmigtir.

Salt jinekoloji bilim dalinda dogrusunu istersen hem cerrahi hem de hormon tedavisi agisindan ¢ok buyuk
degisikler olmadi. Urojinekolojide eskiden sadece 6n plasik ve Kelly sitlri ile veya Marshall-Marchetti-Krantz
veya Burch kolposuspansuiyonu ile tedavi ettigimiz olgular ginimuzde ¢ok daha bilimsel olarak ele alinmakta
ve tedavi edilmektedir; Prof. Dr. Onay Yalgin'in Ustiin gabalari ile Urojinekoloji glinimiizde bir bilim dali olarak
ortaya ¢ikmisgtir.

Kisaca dzetlemeye galisir detaylara girmeden toparlamaya galisirsam:

Jinekolojik onkolojide kanserleri tek tek ele alacak olursak, serviks kanserinin tedavisinde erken evrelerde
organ koruyucu cerrahinin disinda ¢ok fazla degisiklik olmadi. ileri evrelerde radyoterapinin yanina kemoterapi
eklendi, eskiye gore prognostik faktérlerin daha iyi degerlendirmesi ve lenfatik yayilimin dogru anlasiimasi ile
uygulanan cerrahinin radikallik derecesi biraz azaltildi, sentinel lenf nodu ¢alismalari yogunluk kazandi.

Vulva kanserinde lenfatik yayillimin sekli anlasildiktan sonra kelebek tarzindaki agresif ve postoperatif
komplikasyonlarinin ¢ok oldugu operasyonlardan ¢ ¢izgi vulvektomi ve erken evrelerde ¢cok daha az radikal
cerrahilere gegildi.

Endometrium kanserinde gok 6énemli degisikler oldu. Eskiden hastalara diz TAH + BSO yapip radyoterapiye
gonderdik. Klinik evrelemenin yerini cerrahi evrelemenin almasi ile, prognostik faktérlerin ¢ok iyi anlasiimasi ve
belirlenmesi ile cerrahi ¢ok daha kapsamli bir hale geldi ve adjuvan radyoterapi uygulamasi ¢ok azaldi.

Kemoterapinin devreye girmesi ile over kanserlerinde cerrahi cok dnem kazandi. Eskiden ileri evrelerde agilip
kapatilan sadece biyopsi yapilan ileri evre olgularda agresif alt ve Ust batin cerrahisi uygulanarak
retroperitoneal lenf diseksiyonu yapilarak ortalama yasam sirelerinde ¢ok iyi sonuclar elde edildi. Cerrahi
evreleme over kanseri cerrahisinin olmazsa olmaz bir prosedurl haline geldi.

Jinekolojik onkolojini dogusu ve geligsimi nasil oldu?

Obstetrik ve jinekolojide yeniliklerin ve gelismelerin timine ayak uydurabilmek dogrusu ¢ok gli¢ olmaya
baslamisti. Bir kadin dogum uzmaninin her seyi bilmesi ve Ustesinden gelmesi ¢ok zor zorlagsmisti. Seksenli
yillarin basindan itibaren diinya literatlriinde jinekoloji ve obstetrikte oldugu gibi jinekolojik onkolojide de
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yayinlar yogunluk kazanmaya basladi. Bizde bu yayinlari okuyor ve tlkemizdeki, klinigimizdeki uygulamalarla
karsilagtiriyorduk. O zamanlar yapilan kongrelerin timidm genel kongreler seklindeydi, en énemli kongre 4
yilda bir yapilan FIGO dinya kongreleri idi. Tum yenilikler orada agiklanir ve sonra uygulamalar baslardi.
iletisimin de o devirlerde ne kadar zayif oldugunu séylemek gerekir. Belirli bilim adamlarinin jinekolojik onkoloji
veya diger bilim dallari ile ugrastiklarini ve ¢alismalarini yayinladiklarini gérmeye izlemeye basladik.

Bizlerin de bir yerlere gelebilmemiz icin belirli sahalarda g¢alismalarimizi yogunlastirmamiz gerektigini gorduk.
Bu bilingle o zamanki Anabilim Dali Baskanimiz Prof. Dr. Cevat Babuna’nin onderliginde Bilim Dallarina
ayrilmaya karar verdik ve 1991 yilinda resmi olarak Jinekolojik Onkoloji Bilim dali kuruldu. Daha kurulma
asamasinda radyasyon onkolojisi, medikal onkoloji, patoloji ve bizden jinekolojik onkoloji bilim dalini segen
ogretim Gyeleri her hafta Carsamba glnleri 6gleden sonra toplanarak, jinekolojik tim kanserlerin tani tedavi ve
izleme suregleri icerisindeki protokolleri olusturarak multidisipliner bir anlayis ile ise basladi. Bu ekibe
sonradan radyoloji ve nukleer tip anabilim dallari da katildi ve dinyadaki gelismelere paralel bir gelisme
saglandi.

Jinekolojik onkoloji uzmanligini kimler énerirsiniz?

Jinekolojik onkoloji uzmanligini sececek olan kisi 6nce mutlaka cerrahiyi sevmesi gerekir. Cok sabirli olmasi
gerekir, saatlerce yorulmadan, bikmadan bagka bir sey disinmeden kendini ameliyata vermeli, ameliyatin her
asamasina ayni 6zen ve onemi vermelidir. Tabii her seyden dnce ¢ok iyi bir egitim almasi sarttir, cerrahi bir
usta cirak isidir; hasta bir deney tahtasi degildir, bunun idrakinde olmaldir; durmasi gereken yeri bilmeli ve
gerekirse yardim istemekten ¢ekinmemelidir. Her hastaya en yakinina davrandigi gibi davranmalidir. Teorik
bilgi olmadan yalniz pratik bilgi ile bir yere varilamayacaginin bilincinde olmali anatomiye son derece hakim
olmalidir. Onkolojinin multidisipliner bir brans oldugunu bilmesi tim hastalarin ancak ortak akil ve bilgi ile ele
alinmasi gerektigini onkolojinin bir ekip isi oldugunu; ancak bilimsel kafa yapisi ve bilimsel anlayis ile bir
yerlere varilabilecedinin bilincinde olmasi gerekir. Bu kosullara sahip olan biri jinekolojik onkoloji uzmanhgini
secebilir diye dastnidyorum.

Kadin dogum asistanlarina ileriki hayatlari igin neler 6nerirsiniz?

Asistanlik, bir hekimin meslek hayatinin en gizel donemidir. Bu donemi her asistanin ¢ok iyi degerlendirmesi
gerekir, mesleki bilgi ve beceriler ve ahlaki degerler bu dénemde asistanin beynine yerlesir. Uzman olduktan
sonra etik degerlere ¢cok dnem vermesi gerekir. Hastalarina ve meslektaslarina karsi her zaman saygil
sevecen ve durust olmalidir. Meslek ahlakindan 6dun vermemelidir. Mesleki bilgi bakimindan gincel olmali
yenilikleri takip etmeli, mesleki sinirlarini iyi bilmeli, yardim istemekten ¢ekinmemelidir.

Emeklilik hayatiniz nasil gegiyor?

Haftanin 3 giinl istanbul Florence Nightingale Hastanesine yarim giin olarak gidiyorum. Bu sekilde meslekten
kopmamis oluyorum, geng arkadaslarla beraber olabiliyorum. Kongrelere ve jinekolojik onkoloiji ile ilgili bilimsel
toplantilara katiliyorum. Bilim Universitesinde derslere giriyorum.

Mesleki hayatim diginda bol bol kitap okuyorum, esimle birlikte firsat buldukga yurt i¢i ve yurt disiI seyahatlere
cikiyoruz, Fenerbahge’nin basketbol maglarini kagirmiyorum, arkadaslarla yemek sohbet ve kagit oyunlari iyi
oluyor, yazlari bol bol denize giriyorum, ara sira disarida yenen yemekler de dedisiklik oluyor, tabii bunlarin
timanu sevgili esim ile birlikte yapiyoruz.
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